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Wo auch immer Sie studieren -
nehmen Sie lhre Sparkasse einfach mit!

Unser FinanzCenter Studenten sorgt dafiir, dass lhre
Finanzen im Studium stimmen.

— Sparkasse
Herford

gleitend u

Rundum-Beratung — und jet
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Ausgerechnet Bielefeld! Die ganze Stadt von A bis Z
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Bold Moves: Neues und Altbekanntes aus der Clubszene

Die unbestrittenen Stars der Acapella-Szene, die Wise Guys
kommen am 18.12. nach Bielefeld, um ihr neues Werk
,,Lauft bei Euch" vorzustellen. Ultimo besucht die schrage
Vokalpop-Truppe vorab.
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Pimp the Prof: So werden aus drogen Lehrenden smarte
Science-Entertainer

=

Kapselwahn und Heimtrinkwerker: Selbstgerosteter
Bohnensaft aus Bielefeld
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Grenzen der Teamarbeit: Mythos und Wahrheit
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Der Trink-Test; Technischer Hilfszwerg

Unter Mangobaumen: Eva Maria Helm studiert und bloggt in
Benin
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Die Ex-Akten: Verschwundene Orte - Das Bielefeld, das es
nicht mehr gibt

N
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Work & Study; Die FH hat auch begonnen

Diagnose: Bummelant: Wenn die Aufschieberitis im Studium
chronisch wird
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Das wichtigste auf einen Blick

Neulich in der Anatomie-Vorlesung: “Heintch im Gluck”. Von
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BESSER LERNEN MIT AUSSICHT

www.bernstein-live.de

DRALUSES:NAsRANY

Trend- & Szenegetrdnke
im Bielefelder Westen

Mo - Sa 09.30 bis 20.30 Uhr

Ellersirafie 36 (Ecke Stapenhorststrafle)
C0521-94937774
1 info@brause-syndikat.de

www.brause-syndikat.de
www.facebook.com/BrauseSyndikat
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Okay, man wdire lieber woanders
gelandet, in Miinchen, Mtinster oder
Tiibingen. Notfalls sogar
Castrop-Rauxel.

Aber Bielefeld? Die Stadt mit dem
bléden Gerticht, dem Pudding-Konig
und den Straffenbaustellen als
Kulturform?

Aber ge ! So schlim
ist t nicht.
Sie hat i nd Kanten, und
manche Ecken sind
sogar richtig schick.

Es gibt eine muntere Kulturszene,
massig Partylocations und sogar eine
frisch umgebaute Uni, falls man
wirklich studieren maochte.
Dazu gibt's viel griine Luft, einen
Kabarettpreis und sogar einen
schwulen Biirgermeister.

n ha'tt!es schlimmer
reffen konnen...
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BIELEFELD VON A BIS Z

Im: Andere schicken ihre Rind-

viecher auf die Alm, in Biele-
feld sind s die Fans von Arminia
Bielefeld, die sich im Stadion ,Die
Alm“ an den wechselnden Lei-
stungen ihres Clubs erfreuen. Der
zwischendurch kéauflich erworbene
Name ,Schiico Arena“ hat sich nie
durchgesetzt.

rminia Bielefeld: Spielt auf

der Alm FuRball. Und schuldet
der Stadt immer noch viel Geld.
Auch den Anlegern, die vor ein
paar Jahren mit Anteilskauf den
Verein vor dem Untergang retteten.
Seitdem denken die Herren in der
Arminia-Vorstandsetage uber
Modelle nach, wie sie das geliehene
Geld nicht zuriickzahlen miissen -
einfach weil sie keins haben.

ethel - einer der verwinkelsten

Stadtteile von Bielefeld, wun-
derbar geeignet, sich zu verfahren.
Mitten drin die Brosa-Shops mit
einer grofen Auswahl an Second
Hand Artikeln, von Haushaltsge-
rdten tiber Kleidung bis zum alten
PC oder Kinder - gibt's alles am
Saronweg.

Bielefeld Marketing: Das ausge-
gliederte Fremdenverkehrsamt
soll als GmbH die Stadt gut aus-
sehen lassen. Ein harter Job (der
dusselige Spruch »Schonheit
kommt nicht von innen, sie kommt
aus Bielefeld* stammt aber nicht
von denen sondern vom franzosi-
schen Startup-Unternehmen Tee-
zily, wo man sein Geld mit T-Shirt-
bedrucken verdient).

oulevard: Das Vergniigungs-

viertel am Bahnhof. Mit Disco-
theken, GroRkino, Bowlingbahn, Ste-
akhouse, Schwimmbad, Kleinge-
werbe.

otanischer Garten: Zum Herbst

hin eher nicht so aufregend,
sonst ein wunderbares Naherho-
lungsgebiet.

Campus TV: Studentisches Fern-
sehmagazin, bei dem sich alles
um die Uni dreht. Anschauen kann
man die zehn- bis zwanzigmini-
tigen Sendungen im Netz unter
http://lul.uni-bielefeld.de/pro-
jekte/campustv/). Wer Lust hat,
mitzumachen, kann sich als Studie-
rende(r) jeder Fachrichtung fiir das
Seminar ,,Campus TV” anmelden.

enkmadler gibt es wenige in

der Stadt, jedenfalls statuari-
sche. Die meisten sind Baudenkma-
lern.

Deppendorf ist kein Schimpf-
name fir Bielefeld, sondern
tatsdchlich ein sehr schoner Ort
nahe Bielefeld.

ckardtsheim: Hier entstand

1886 die Psychiatrie der
Anstalt Bethel. Das entsprechende
Gebdude steht langst leer und ist
als Geisterhaus ein beliebter Treff-
punkt fiir Paranormaliker, die dort
immer wieder meinen, Phanomene
beobachten zu kénnen.

achhochschulen: Weil die Biele-

felder Uni nun ja nicht wirklich
riesig ist (auch wenn sie grad mal
wieder umgebaut wird, um den
Anforderungen standzuhalten),
fragen sich viele: Wo kommen all
die vielen Studenten her? Nun, es
gibt ja auch noch die staatliche
Fachhochschule, die Fachrich-
tungen wie Wirtschaft, Gesundheit,
Sozialwesen, Gestaltung, Ingenieur-
wissenschaften und Mathematik
anbietet, die im Zuge des
Uni-Umbaus endlich zentral zu

Das Geisterhaus in Eckardtsheim

ISLANDPFERDEHOF

BAUMEISTER

ISLANDPFERDE IN
GUTERSLOH-ISSELHORST

www.hof-baumeister.de

F emnitel

IHR NEUER
NEBEN]OB

Fiir Schiller und Studenten (m/w) g

rrm!ﬁa Giirtﬁs

PYERCINGS AB 35 EURG !

o

BBERNTBRWALL 19 | 33602 BIELEFELD | TEL - 0521 - 9862101
WWW TATTO0- PIERCING - BIELEFELD DE
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BIELEFELD VON A BIS 1

erreichen sind. AuRerdem gibt's
noch die privaten FHs, in Bielefeld
mit der Fachhochschule des Mittel-
standes und der Fachhochschule
des Westens vertreten.

riinflachen: Oetkerpark, Ober-

see, Wasserspiel am Kessel-
brink, Nordpark- Teutoburger
Wald - viel Raum zum Luftholen.

ertz 87,9: Campusradio fir

Bielefeld, bekannt fur unkon-
ventionelle Musikauswahl. Dazu
gibt”s Nachrichten fiur Studenten
und Uberlebenswichtiges wie die
aktuellen Mentipldne der Mensa.

shara: Der Ort zum Schwimmen
wenn der Sommer vorbei ist.

ahnplatz: Bisher von Umbauar-

beiten verschonter Platz, an dem
sich die Stadtbahnen treffen und
Busse in alle moglichen Richtungen
abfahren. Der Tunnel darunter
eignet sich eigentlich nur noch um
die Ampelfithrung zu umgehen.
Einer dieser Langzeit-Sanierungs-
falle, von denen es hier Haufen-
weise welche gibt.

arneval: Gibt's hier nicht. Wer

sich  mit Pappnase und
Periicke einen auf die Lampe
gieRen mochte, muss in die Nach-
barstadte fahren: Rietberg,
Giitersloh, Herford, Minden sind
gerdezu Hochburgen des Promille-
humors im Vergleich zu den auch
in dieser Hinsicht stockniichternen
Bielefeldern. Was es aber gibt, ist
im Sommer die akademische
Variante mit ,,C": Im ,Carnival der
Kulturen® préasentieren sich die ver-
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Und alle so: "Yeaaah!" - Carnival der Kulturen 2012

schiedenen Ethnien und Kulturen
der Stadt in einem bunten Umzug
mit Tamtam und Tanz. Und weil "s
ja irgendwie stidamerikanisch ist,
diirfen  dabei leichtbekleidete
Damen durch die Stadt hiipfen, was
nicht mal die Frauenbeauftragte
aufregt, die in dieser Hinsicht sonst
leicht erregbar ist.

Kesselbrink: Es war alles so
schon im Sommer letzten
Jahres: Der Kesselbrink war endlich
umgebaut worden. Aus dem tiiber-
dachten Parkplatz, dem schébigen
Wochenmarkt und dem zentralen
Bushaltestellen-Platz ~ war  ein
heller, nett bepflanzter und mit
Wasserspiel versehener Ort zum
Verweilen geworden, auf den die
Bielefelder so richtig stolz waren.
Das versprochene Café sollte noch
gebaut werden ... inzwischen ist
das Café nicht nur gebaut, sondern
schon wieder pleite, die Skateran-
lage sorgte fiir Arger, weil die

gepflanzten Baume das falsche
Laub abwarfen und die Anlage
unbrauchbar machten (weshalb ein
paar genervte Skater selbst Hand
ans Holz legten, was noch mehr
Arger gab), das Toilettenhduschen
wurde in Grund und Boden vandali-
siert, und der Rasen musste auch
schon neu verlegt wurden, weil die
automatische Bewdsserungsanlage
mutwillig zerstort wurde, weshalb
das Gras einging. Kostenpunkt
allein furs Griin: 300.000 Euro.

letterpark: Auf dem Johannes-

berg befindet sich der Biele-
felder Kletterpark, wo Besucher
sieben Hohenparcours meistern
konnen.

lotzchenarchitektur: Wer sich
das Besucherzentrum an der
Sparrenburg, das Servicecenter am
Johannesberg oder das Café am
Kesselbrink anschaut, kann eine
gewisse Vorliebe des Bielefelder

LR
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Baudezernenten fiir viereckige
Losungen nicht tibersehen.

eineweber-Markt: Bielefelds

dltestes Stadtfest mit Live-
musik, Theater, Comedy, Kirmes,
StraBenkunst, Fressbuden und
gesperrter Innenstadt.

Multikulti: Wird hier noch nicht
als Schimpfwort verwendet,
im Gegenteil: Bielefeld ist vom into-
leranten Kleinalternativen bis zum
schwulen  Biirgermeister  stolz
darauf, ,multikulti zu sein

achtbus: In den Néachten von

Freitag auf Samstag und von
Samstag auf Sonntag sowie vor Fei-
ertagen sind 15 NachtBus-Linien
unterwegs, fir alle, die nur ein
Fahrrad haben oder ihren Fithrer-
schein behalten wollen.

bersee: Wasser mit Weg drum

rum. Die Idee, den See zu ver-
grolern oder ihm einen Untersee
zuzuschlagen und somit ein grofes
Naherholungsgebiet zu schaffen,
scheitert an untereinander beein-
druckend zerstrittenen jeweiligen
»Woll'n wa nich!“~Initiativen.

etker: Der Pate der Stadt.

Spendet mal eine Kunsthalle,
mal eine Partei und wurde jiingst
reichsten OWLer erkoren. Dabei
kam dann in einigen Medien auch
zur Sprache, dass man sein Geld
langst nicht nur mit Pudding ver-
dient sondern auch an Riistungsun-
ternehmen beteiligt ist.

stwestfalendamm (auch

wStadtautobahn”, ,OWD* oder
einfach ,0Ossi“ genannt): Durch-
quert die Stadt in Nord/Stid-Rich-
tung.

leite: Bielefeld hat vieles, vor
allem Schulden. Und seit
Jahren keine Idee, wie man sie los-
werden konnte. Wahrend des Denk-
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prozesses werden dabei sicherheits-
halber erstmal die Steuern erhoht
und die Kulturzuschiisse gestri-
chen.

uelle: Ein Stadtteil im Siiden
Qder Stadt. Und noch dazu ein
schoner.

adio Bielefeld: Frither mal ein
lrgerradio, heute vollstindig
in der Hand der Tageszeitung
,Neue Westfdlische“ (genau das
sollte zu Beginn der Marktliberali-
sierung verhindert werden...). Der
neue Chef von ,Bielefeld Marke-
ting" war lange Chefredakteur von
Radio Bielefeld ... das sind die Seil-
schaften der kurzen Wege.

parrenburg: Stadtwahrzeichen

auf dem Berg. Das Beste dort
sind der Stadtrundblick und die
schicke Promenade. Das
schlimmste ist das neue Info-
Center davor.

heater: Stadttheater (mit dem

Theater am Markt (TAM), Thea-
terlabor, Alarmtheater - Bielefeld
hat eine lebhafte Theaterszene.

eutoburger  Wald: Auch
sleuto” genannt, liegt zwi-

schen Osnabrick und Bielefeld,
sorgt fir gute Luft und fur Tou-
risten. Irgendwo tief drinnen waren
mal Romer. Heute nicht mehr.

Die Stadt und ihr Branding (2)

ni: Teuerstes Bauprojekt der
Stadt.

Viadukt: Die heutige Eisenbahn-
strecke Koln - Berlin fihrt
uber ein bemerkenswertes Briicken-
bauwerk, dem Viadukt am Obersee
in Schildesche. Mit der Anbindung
Bielefelds an die Koln-Mindener
Eisenbahn wurde er 1847 errichtet.

Wasser: Kommt hier reichlich
von oben. Unter den regen-
reichsten Stddten Deutschlands
belegt Bielefeld Jahr fiir Jahr einen
der ersten 10 Platze.

Xenophobie: Das steht hier, weil
wir was mit X brauchten. In
diesem Fall den beriihmten Satz
mit X, denn Bielefeld mag viele
Miéngel haben, xenophob ist man
hier nicht.

eitungen: Davon gibt's zwei:

Die ,Neue Westfélische“ (eine
100prozentige Tochter einer
100prozentigen SPD-Stiftung, die
aber nicht SPD-Blatt genannt
werden will) und das ,Westfalen
Blatt“, friher das schwarze Blatt
fir eher ldndliche Perspektiven,
seit einiger Zeit um mehr Libera-
litdat bemiiht - und um die Leser
der ,NW*“ die in Bielefeld einen
geradezu unanstdndigen Marktan-
teil hat.

Unigelc'ide

Entriimpelungs-Profi

« An- und Verkauf
- Kommisionshandel

- Haushaltsauflosungen
Gedffnet: MI-5A mittags -> abends
Biglofeld - Fon 0170-2962115

DeuTscHE ANGESTELLTEN-AKADEMIE .

wandeln wachsen
Berufe auf gesunder Grundlage

Ausbildung Logopadie
Logopadin/Logopéade

plus Femstudium Health Care Studies” » ausbildungsbegleitend
Ausbildungsstart: 25. Januar 2016

Rufen Sle uns an oder kommen Sie

zu unseren Infoabenden:
10.11.2015, 08.12.2015, 12.01.2016 und 12.04.2016
jeweils Dienstag * Beginn: 18:00 Uhr

Staatlich anerkannte Lehranstalt fir Logopidie

DAA Gesundheit und Soziales
Prinzenstraffe 14 » 336802 Blelefeld m
Telefon 0521 399202-20
Fax 0521 389202-49
orsurcihiit
e SR isloes

E-Mail logopaedie. bislefeld@daa.de

www.logopaedieschule-bielefeld.de

Dt vegutorisch-vepans

BIOLADEN LEBENSBAUM

Seit 29 Johren im Biolofelder Westen | Grofle Auswahl on veganen
Produkan aller Art | 120 Sorten Bio-Vollkoenbrat von 5 Bickensien
GUNSTIGER EINKAUFEN:

DONNERSTAGS VON 20-22 UHR 20 % RABATT AUF ALLES!
UND NEU: STUDENTENRABATT 10°% ZU JEDER ZEIT!
Offnungszeiten: Mo.Fr. 10-20 Ube | Do. 1022 Ubr | Sa. 10-18 Ube

Amdstrofle 43 | 33615 Bielefeld | Tel. 0521.122125

y
biolodenlebensboum@yohoo.de | www. bicloden-lebenshoum.com
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# DISCO-PROGRAMM

MO Salsa-Kirse, anschl. ab 21 Ui
Salsa...

FR  Der Freitag « mit Esha, Acka & Ings
ab 70,30 Ubr Standard-Latin
ab 22,30 Ubr Charts, Didies

S0  ledem 1. Sonntag im Monat
Kidi Reck mit Ij Esha

Veranstaltungen
immer Samstags

gl

-

Comedy &
Kabarett

Taglich ab 17 Uhr gedffnet

Mittwochs Comedy
 Termine:
25__'."#.!1!! '3@15:

Emiles, ah 19.30 R

::I?g ht

wash
°®

www.zweischlingen-gastro. de

Taglich ab 17.00 Uhr
Warme Kiche ab 17.30 Uhr
Sa. ab 15,00 Uhr gedffnet
So. ab 10,00 Uhr Frihstick
mit Kinderbetreuung

e | S

Iveis{Rlingen

e L - =
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BOLD MOVES

PARTY & TANIZ

Neues und Altbekanntes aus der Clublandschaft

Airport Club Giitersloh

Der Airport Club in Giitersloh -
hier findet jetzt die bekannte Cross-
night statt — Crossnight Goes Air-
port Club. AuBerdem gibt’s viele
Veranstaltungen aus dem Bereich
Techno und Electro.

Bunker Ulmenwall

Hat gerade mal wieder seine

eigene SchlieBung iiberstanden:
Der bekannte Treffpunkt fiir
Musik-, Literatur- und Kunst-

freunde. Neben Konzerten und Kul-
turveranstaltungen (Lesungen
oder Poetry Slams, Ausstellungen)
bietet der Bunker Raum fiir ,Kon-
takt auf Augenhohe“ — auch Folge
der niedrigen Deckenhdhe. Wer nie
ein Konzert in der kuscheligen
Kleinraumatmosphidre des Bun-
kers erlebt hat, ist in Bielefeld
nicht richtig angekommen.

Café Europa

Das Café Europa ist nicht nur am
Wochenende, sondern auch Mitte
der Woche (Mittwoch!) die Adresse
fiir alle Menschen, die sich mit
House und R’n‘b anfreunden

konnen und sich fiir die Parte
gerne stylisch aufbrezeln. Durch
die absolut innenstadtméiBige Lage
ist immer furchtbar viel auch vor
der Tir los ist. Auch fiir alle
anderen, die sich lieber drauB3en
aufhalten, gut zu erkennen: Der
Schriftzug iiber dem Eingang der
Discothek, der tatsdchlich noch
aus den 1930er-Jahren stammt.

Int. Bierborse / Pasha

Schlager oder Charts? Charts oder
Schlager? — Beides?! ,Internatio-
nale Bierborse“ und Pasha trennen
nur eine Tiir voneinander. Hier
kann man zwischen den Lokali-
titen wechseln, und das ist erlaubt
und erwiinscht. Die ,Bierborse®
bietet Fliissiges zum fluktuie-
renden Preis, der von Angebot und
Nachfrage bestimmt wird. Also
immer schon zur Anzeigetafel
schauen und zur richtigen Zeit am
richtigen Ort sein. Wer dann ein
Bier zum Tiefpreis erworben hat,
wird sich dariiber besonders
freuen, wenn der Kollege am Nach-
bartisch einfach mal das Doppelte
zahlen musste. Schwarzlicht gibt’s
dann im Pasha, weifle Kleidung ist

hier von Vorteil. Zumindest dann,
wenn man sich nicht schiichtern in
der Ecke aufhalten mochte. Und
Schirmchen und Cocktails gibt’s
auch.

Desperado

Im Desperado werden nicht nur
Arminia-Siege  gefeiert:  Jeder
Abend hat sein eigenes Motto. So
heit es montags ,Soulkitchen",
am Dienstag konnen samtliche Kar-
tenspiele ausgepackt werden -
Motto: Aces High -, der Mittwoch
freut sich auf individuelle Musik,
die die Giste selbst mitbringen,
donnerstags heiit es ,Let the
weekend come“ und am Wochen-
ende oder vor Feiertagen gibt es
immer mal wieder Livemusik,
dafiir einfach mal auf die aktuellen
Flyer schauen. Und wer sich von
der ganzen Feierei erholen
mochte, kann am Sonntag gleich
weiter zum ,Sunday Spa“ gehen.

Falkendom

Das Jugendzentrum ,Die Falken"
existiert seit den 1980er Jahren
und ist ein guter Ort fiir heftige



c.u tt i cha m b arun I i m i te d cult - chamberunlimited ev

Johannisstr. 36 | 33611 Bielefeld-5childesche

The most exciting & entertaining
CALT SELECTMN c.uLTuR

living room in Bielefeld Schildesche

aka Klein Berlin — dem Dorf in der Stadt : 2 L
mit aullergewdhnlichen kulturellen & Program -ult.de/ec-ult
gastronomischen Leckerbissen ncuu.h.upr.-=.r.|.=rr-:-p.rnp.ru i

oo MIKED  spotees

E=or, Trfon, 19 ol mckr
i St 5
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ZUR SESSION
- DONNERSTAGS

. 3611 Bielefeld
WA, :'Ic!'d'ldcr-jauduhdr

1 % im Monat Donne
smart STAGE E

WWw.smart-s

g 1900 Lihr

1 % im Monat Sonntag 19200 Uhr

Bluesbiéirse Eintritt frei
www.hbluesh ie

06.11. Freitag, 20:30 Uhr
Crazy Hambones

Blues, Boogie and Roll Music

13.11. Freitag,20:30 Uhr

Call'n'Response
Soul-Music!
20.11. Freitag,
Joy 5

Funk, Pop & Jazz

Schilers3 nten 50 % Ermissigung

43 lLi‘?

Damit Mutti sich keine
sorgen machen muss!

Stark essen, gut feiern, einfach wohlfiihlen bei uns
am urbanen Dreieck des Bielaefelder Westens.

= GroBes Frihstlicksbuffet fiir 11,90 Euro,
5a., 50. und felert. von 9:00-13:00 Uhr
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Musik. Im Moment wird der ,Dom*
aufwindig umgebaut und reno-
viert und hat Programmpause. Auf

der Webseite heiBit es: ,Durch
diesen Umbau erhoffen wir uns
nicht nur eine Erweiterung der
aktuellen Angebote hin zu einem
barrierefreien  Stadtteilzentrum.
Wir sind auch der Uberzeugung,
dass die Besucher_innen, welche
wir mit der Arbeit im Falkendom
und dartiber hinaus erreichen
wollen es verdienen, sich in einer
wertschitzenden Umgebung aufzu-
halten.“ Der Umbau soll im
Sommer 206 abgeschlossen sein.

Far Out

Im Zentrum der Altstadt befindet
sich das Far Out als Miet-Disko fiir
Fremdveranstalter. Die letzten
Fotos auf der clubeigenen Website
sind von 2013, das Feedback ist
abgeschaltet, und die Liste der
,Partner” stimmt auch schon lange
nicht mehr - ob da noch was statt-
findet, wissen wir nicht.

Forum

Direkt neben dem Ostwestfalen-
damm und auf der ,anderen” Seite
des Boulevards liegt das Forum.
Ganz verschiedene Partyreihen
freuen sich hier auf ganz unter-
schiedliches Publikum: Beispiels-
weise die 80er-Jahre-Hair-Metal-
Party (das Verkleiden ist hier
erwiinscht, Kopftuch und Leggins
diirfen mitfeiern), die Electronic
Lounge, die Himmel und
Erde-Party sowie die R!-Party
wollen betanzt werden. Diverse
Konzerte gibt’s dann auch - ein-
fach mal ins aktuelle Ultimo
schauen.

Movie

Garantiert House- und Technofrei!
Das ist das Motto in dem alten Kino-
saal am Hauptbahnhof, der inzwi-
schen als Party- und Eventlocation

zu den Traditionshdusern der
Stadt gehort. Im Moment wird
kriftig umgebaut (250.000 Euro
investiert Inhaber Volker Skopp
nach eigenen Angaben), nicht nur
das Programm wurde umgestellt
und erweitert, auch die Rdumlich-
keiten werden erweitert. Mit einem
,Rock Café“, das ab 9.00 geoffnet
haben soll, will man den
Movie-Freunden schon morgens
eine warme Heimstatt (mit kleinen
kulinarischen Kostlichkeiten)
anbieten. Das Movie selbst wird
dann insgesamt 1000gqm umfassen
und will vermehrt Partyevent und
kalorische Versorgung mitein-
ander verbinden.

Ostbahnhof

Der alte Bahnhof (mit heimeliger
Atmosphédre, da auch hier die
Decke etwas niedriger ist!) bietet
musikalisch ganz schon viel:
Techno, House, Rock, Reggea,
Alternative... Also ist da gewisser-
maben fiir fast jeden etwas dabei.
,Fernab von Mainstream-Pop-
Partys liegt das musikalische Kon-
zept in den Bereichen Rock / Heavy
Metal, Raggae / Dancehall, Alterna-
tive, Eurodance sowie
Minimal/Techno/House. Einen wei-
teren musikalischen Stiitzpfeiler
bieten Mottopartys wie Forever
Young (U40), Queers & Guitar
(Lesben- und Schwulen-Party),
sowie die regelmifBig stattfin-
denden Live-Konzerte aus ebenso
vielen verschiedenen Bereichen.®,
heifit auf der Webseite.

Ringlokschuppen

Nachdem die Ziige hier ausge-
zogen sind, kann im ehemaligen
Bahnschlafplatz an der Stadt-
heider StraBe auf gerdumiger
Fliche und mit abwechslungsrei-
chem Programm gefeiert werden.
Charts, Rock, Gothic und Wave,
80er- und 90er- Eurodance-Partys



—je nach Tag und je nach Motto ist
immer was los. Mit dabei gibt’s
einen groBen Biergarten mit Essen-
moglichkeit und auch die Speisen
aus der Kiiche locken bis in die
Nacht. Konzerte gehoren ebenfalls
zum Programm.

Sam’s

Wenn der Club eurer Wahl friih
morgens die Tore schlie§t, dann ist
der Abend noch nicht unbedingt
ganz vorbei — es kann weitergehen:
Zum Sam's. Die After-Hour-Party
beginnt bereits um 2 Uhr in der
Nacht mit Hip Hop und Electro, ab
3h ist open door.. Den Abend
irgendwie ausklingen lassen, viel-
leicht mal rausgehen und den Son-
nenaufgang und die adretten Voge-
lein im Baum beobachten und
dabei etwas Nettes trinken - hier
geht’s.

Skala

War erst ein Kino (pleite), dann ein
Variéte (pleite) jetzt ist ein Club -
und pleite. Trotz Insolvenzantrag
im September lduft das Programm
weiter. Eigentlich schade: Mitten in
der Stadt gelegen, ansprechendes
Gebédude - und trotzdem scheint
ein Fluch auf dem Haus zu liegen
(so wie auf manchen Hausnum-
mern in der Feilenstale, wo die
Clubs teilweise eine Lebenswar-
tung von sechs Monaten haben).

Stereo

Bandcontests, Trash-Partys, Indie,
Rock und Electro - oder auch mal
Dancehall und Hip Hop gibt’s im
Stereo am Boulevard. Direkt neben
dem Cinemaxx 6ffnet der Club mit
Wald regelmifBig am Wochenende
seine Tiir. Auf der Waldbiithne im
Stereo spielen wechselnde lokale
Live-Acts und ansonsten geht’s
auBerhalb der beiden Partyrdume
hier auch mal etwas entspannter
zu.

Weberei

Die Weberei in Giitersloh hat seit
Jahren wechselnde Betreiber und
immer die gleichen Probleme: Das
Konzept trégt sich nicht. Zwischen
Partyhaus, Rockbude und Biirger-
zentrum versucht man sich zu plat-
zieren, wobei die Partys das Geld-
bringen und die Biirgerzen-
trum-Aufgaben Verluste machen.
Die Partyreihen umfassen Reggae
und Dancehall, Alternative und
Rock, House und Electro. Auch
U30-Parties, Lesungen und Kon-
zerte stehen mit im Programm.

X & Go Parc

Zwei GroBdiskotheken in Herford,
die einander immer &hnlicher
werden. Was bei den einen ,Wir
lieben die 90er” heifit, nennen die
anderen ,All Times Killerparty-
sounds (wir erwarten nur ,normale
Leute‘)“. Das X hat allerdings auch
eine dunkle Seite (Gothic, EBM,
Wave, Rock, Metal), wihrend der
GoParc sich durchgehen im frohli-
chen Partyrausch befindet, dort wo
die Schaumpartys immer feucht
und die Frauen immer sexy und pri-
ckelnd sind.

Zweischlingen

Das Zweischlingen in Quelle ist
zwar mehr Restaurant als Club,
hat sich aber mit seinen Veranstal-
tungen den festen Platz in der
Unterhaltungs- und Partyszene
wabhrlich verdient. RegelméfBig gibt
es  Discoveranstaltungen,  bei
denen die hauseigenen DJ’s offen
fiir Musikwiinsche sind und an Kul-
turveranstaltungen wie Kabarett,
Comedy, Theater und Livemusik
fehlt es auch nicht. Fast an jedem
Abend in der Woche geht’s musik-
méBig in ein anderes Motto — ein-
fach mal durchschauen und hin-
gehen.

Mein Erster lasst
mich sicher mal
im Stich. 2

| ,S
il - Bestauran « (odtailbar

Steaks Rils & Wings
Mexican Favouriles
Amerikan Burger, Salads
and hesi Cockiails

STUDENTENRABATT
AUF SPEISEN UND COCKTAILS®

AUF ALLE SPEISEN

ren, dass hr

Mantag-Donnerstag ab 17 Uhr,
Wiederwall 31-35 | Bleleleid | Fon osn

RE 18 UHR 20% RABATT
20 COCKTAIL-RABATT
WON 17 BIS 20

immer ¥ ommen wollt!
und an Feiertagen ab 12 Uhr
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ROGK"N'ROLL IST TOT

IU BESUGH BEI DEN A-GAPPELLA-HELDEN nWISE GUYS«

ie haben 13 Alben veroffent-
licht, sieben Mal die Top 10 ge-
knackt und 15 Goldene Schall-
platten eingeheimst. Die Rede
ist von den Wise Guys. Das Kolner
Quintett steht sogar im Guinness-
Buch der Rekorde fiir das grofite A-
cappella-Konzert und zieht pro
Jahr iber 100.000 Konzertbesu-
cher an: Familien, Teenager, Rent-
ner und sogar ganze FuBballverei-
ne. Mit dem neuen Album ,,Lauft bei
euch” kommen sie jetzt live zu uns.
Ultimo befragte vorab Wise Guys-
Bariton Sari alias Marc Sahr.
Ultimo: Sari, in ,,Der Rock’n’Roll
ist tot* beklagt ihr, dass dieser
einst provokante Musikstil ausge-
saugt sei. Womit kann man heute
noch provozieren?
Sari: Der Rock’n’Roll war eine Sache
der Jugend: sich auflehnen gegen
die dltere Generation. Wir haben in-
zwischen alle selbst Kinder, da
heiBt, wir sind jetzt diese Generati-
on. Der Song ist ein Appell an Men-
schen, die heute aufwachsen und fiir
die das Internet etwas vollig Norma-
les ist. Sie sollen sich ihren
Rock’n’Roll, ihre eigene Ausdrucks-
form suchen und nicht alles kritiklos

akzeptieren, was ihnen die Alten
vorgeben.

Was mochtest du an deine Kinder
weitergeben? Ich versuche, meinen
Kindern Musik ndher zu bringen.
Mein Altester kommt langsam in die
Pubertit. Er lauft die ganze Zeit mit
seinem Handy und Kopfhérern im
Ohr rum. Ich weif} gar nicht, was ge-
nau er da macht. Hort er jetzt Musik
oder ist er stindig am What’s-Ap-
pen? Ich kénnte besser damit umge-
hen, wenn ich wiisste, dass er laut
Musik hort...

Apropos Lautstiarke: Rock’n’Roll
pustet die Ohren frei, macht diese
aber auf Dauer auch kaputt. Leben
A-cappella-Musiker gesiinder?
Jein. A-cappella ist ja kein Genre,
sondern eine Darbietungsform. Wir
machen Pop, aber wir konnen auch
laut. Wir wollen das manchmal so-
gar. Wenn wir in Hallen auftreten,
ist das nur eine Frage der Technik.
Wenn man euren Liedern zuhort,
scheint es oft genug fast unglaub-
lich, dass all diese Sounds lediglich
mit Stimmen gemacht werden. Ist
das wirklich alles ,.,echt“, oder wer-
den in der Nachbearbeitung
manchmal Instrumente hinzuge-

mischt?

Effekte benutzen wir natiirlich
schon, aber der Grundstoff auf die-
sem und dem letzten Album ist a
cappella von uns eingesungen. Die
Effekte konnen heutzutage so ver-
fremdend sein, dass man die Stim-
me am Ende gar nicht mehr wieder
erkennt. Vor ein paar Jahren haben
wir das Projekt ,,Zwei Welten“ ge-
macht. Der erste Teil wurde von uns
a cappella eingesungen und der
zweite Teil kam zusétzlich mit In-
strumenten daher.

Wie habt ihr euch mit dem neuen
Album weiterentwickelt?

Lauft bei euch” enthélt viele Songs,
die den Zeitgeist reflektieren. Zum
Beispiel ein Lied zum Thema Mob-
bing. Wir sind reifer geworden und
haben Mut zu ruhigen Songs und
ernsten Themen gefunden. Ganz
frither stand bei uns immer der Kla-
mauk im Vordergrund. Heute ma-
chen wir Pop und fiillen groBe Biih-
nen. Ein paar Elemente von unserer
Kleinkunstphase sind aber noch er-
halten, wir haben zum Beispiel sehr
unterhaltsame Moderationen.

Der Song, der sich mit Mobbing be-
schiiftigt, heiB8t ,,Tim“. Gab es den

Jungen, der sich in dem Lied um-
bringt, wirklich?
Ja, das Thema des Songs ist durch
die Presse gegangen. Es gab tat-
sichlich einen Jungen, der sich um-
gebracht hat, weil er gemobbt wur-
de. Das inspirierte unseren Band-
kollegen Din dazu, dariiber einen
Song zu schreiben, was nicht leicht
ist. Auch wurden wir auf dieses har-
te Thema von Konzertbesuchern
angesprochen, weil es sie oder ihre
Kinder besonders beschéftigt hat.
Das Lied ,Gaffen* kommt mit
schwarzem Humor daher. Darin
geht es um Gaffer bei Unfillen.
Wie voyeuristisch ist unsere Ge-
sellschaft?
Feuerwehrleute, die bei solchen
Unféllen manchmal erste Hilfe lei-
sten, bedankten sich bei uns fiir die-
ses Lied. Sie sagten, es beschreibe
genau die Situation, die sie oft vor-
fanden. Sie kommen mit ihrem
Fahrzeug manchmal gar nicht
durch vor lauter Gaffern. Einmal sei
deshalb sogar ein Mensch verblutet.
Unser Lied verpackt das Thema ein
bisschen humoristisch, weil wir
nicht mit dem erhobenen Zeigefin-
ger singen. Aber vielleicht hat es ja
trotzdem einen kleinen Effekt.
Warum werdet ihr als erfolgreiche
Band nur selten im Radio gespielt?
Weil wir in kein Radio-Format pas-
sen! Wir werden nur dann gespielt,
wenn die Moderatoren Einfluss ha-
ben. Aber das geht immer mehr zu-
riick.
Was nervt dich gegenwiirtig an
der Musikbranche?
Ich finde es schade, wie gering Mu-
sik heutzutage geschétzt wird. Frii-
her kaufte man sich eine Platte im
Geschift, heutzutage wird die Mu-
sik runtergeladen oder nur noch ge-
streamt. Die Vergiitung fiir das
Streamen ist dermafen gering, dass
sich viele Kiinstler genau iiberlegen
miissen, ob sie mit Musik iiberhaupt
verniinftig Geld verdienen konnen.
Lasst ihr euer aktuelles Album
streamen?
Wir sind bei einem Majorlabel unter
Vertrag. Wir miissen uns auf das
einlassen, was diese Firma an Ka-
nilen bietet. Mir gefillt das nicht,
aber andernfalls wiirden groBe
Plattenfirmen mit einer kleinen
Band wie die Wise Guys keinen Ver-
trag machen. Es sei denn, man ist so
grof3 wie Taylor Swift.
Wie wird Streaming vergiitet?
Ich glaube, man bekommt pro ge-
streamtem Lied einen Anteil von ei-
nem Kuchen. Es sind jedenfalls
Bruchteile von Cents...

Interview: Olaf Neumann

Bielefeld, Stadthalle, 18.12.

Vorverkauf Bielefeld: 516999 0180 -
60 50 400 (0,20 Euro/Anruf inkl. MwSt
aus den Festnetzen, max. 0,60 Euro/
Anruf inkl. MwSt aus den Mobilfun-
knetzen) & www.adticket.de



lhre Gesundheit
steht unter einem
guten Stern.

Jetzt zur Knappschaft wechseln und
von vielen Zusatzleistungen profitieren.

knappschaft.de | 08000200501 (kostenfrei)

& KNAPPSCHAFT

DIE KRANKENKASSE




FORSCHUNG & LEERE

So werden aus drogen Lehrenden smarte Science-Entertainer

r die Vorlesung mal wieder
Was absolute Wachkoma? Hat
dich der Prof. nach drei Minu-
ten mit seiner monotonen Stimme
in die REM-Phase genuschelt? Da-
mit ist jetzt Schluss! Denn was niitzt
das schonste Wissen, wenn man’s
nicht vermitteln kann? Darum trai-
nieren Profs und Dozenten nun,
ihre Lehrveranstaltungen zu pim-
pen. Und zwar bei Prof. Dr. Regina
Jucks am Zentrum fiir Hochschul-
lehre (ZdL) in Miinster.

Im ,Weiterbildungsraum 146
an der FliednerstraBe 21 werden
die Lehrenden auf Vordermann
gebracht: Morgen, Ihr Luschen!
Hier lernt der Prof, erstmal Hal-
tung im Horsaal anzunehmen.
Riicken grade, Brust raus! Und die
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Zahne auseinander beim Spre-
chen. Laut-und-deut-lich! Na also!
Wenn Jucks und Team mit Eurer
Lehrkraft fertig sind, wird die Vor-
lesung so lustig und lehrreich wie
ein Science-Slam.

Ich Prof - Du Studi!

Das Angebot richtet sich nicht nur
an alte Horsaal-Hasen, die ihre Per-
formance nach 30 Jahren Stoffwie-
derholung mal so langsam opti-
mieren konnten, sondern auch an
Jungwissenschaftler, die nicht ins
kalte Wasser springen wollen.
Daneben bietet das ZdL aber auch
gezielt personliche Trainings an,
,wenn jemand Probleme mit einer
speziellen Lehrveranstaltung hat®,
erklart Jucks. ,Fiir Lehrstarter

empfehlen wir zundchst den
Besuch der beiden Basiskurse.”
Hier geht’s erstmal um das Grund-
wissen: Wer sind die vielen jungen
Leute hier und was wollen die von
mir? Im Basiskurs II lernt der Leh-
rende dann das richtige ,Rollenver-
stdndnis“. Ah, Ich Prof. - Du Studi!

Nerver ausschalten

Dann geht’'s ans Eingemachte.
Beim ,Umgang mit schwierigen
Lernsituationen® hilft Dipl.-Pad.
Eva-Maria Schumacher. Zum Bei-
spiel bei ,Einwédnden und Killer-
phrasen®. Nervige Nerds, die alles
besser wissen und stindig dazwi-
schenquatschen, werden mit rheto-
rischen Tricks eliminiert. Schuma-
cher fiihrt aus: ,Im Lehralltag gibt

es unterschiedlichste Storungen
und Konfliktsituationen: Studie-
rende verweigern die Mitarbeit
oder greifen in Diskussionen und
bei Referatsbesprechungen Dozie-
rende oder Kommilitonen an.” In
ihrem Workshop werden typische
Storungsstufen und Interventions-
moglichkeiten durchgespielt. (Fir
ganz harte Fille bietet der Hoch-
schulsport Kickbox-Seminare...)

Multikulti-Skills

Manche Lehrende befinden sich
allerdings mit sich selbst in einem
inneren  Konflikt, wenn  sie
schlechte Noten verkiinden
miissen. Auch das Uberbringen
schlechter Nachrichten erlernen
die Profs mit unbeschwerter Leich-



tigkeit (,Sie werden lachen! Sie
sind tatsdchlich durchgefallen.
Was soll’s, Kopf hoch, gibt schlim-
meres...")

Auch die Zunahme von ausldndi-
schen Studenten stellt die Dozie-
renden vor neue Herausforde-
rungen. ,Die unterschiedlichen kul-
turellen Hintergriinde“ von Profs
und Studis erfordern ,Interkultu-
relle Kommunikation in der
Lehre“. Wichtig zum Beispiel:
Mohammed-Karikaturen als Wand-
kalender kommen beim Studi aus
dem Morgenland vielleicht
schlecht an; der Studierende aus
Osteuropa schiitzt es dagegen,
wenn der Prof. erstmal seine Trink-
festigkeit unter Beweis stellt. Bei
holldindischen  und  britischen
Studis besser das Thema FuBball
vermeiden...

Der nachste bitte!

Auch besonders listige Situationen
werden durch das Coaching erheb-
lich erleichtert - die Sprech-
stunden. ,Sprechstunden und Bera-
tungen effizient gestalten“, heifit
der Kurs, der’s moglich macht. Wir
lernen: ,Sprechstundengespriche
und Beratungen sind Aufgaben, die
zu Lehrverpflichtungen dazuge-
horen.“ Das ist da gerade das
Dumme daran. ,Vielleicht sind Sie
aber unsicher, was dort eigentlich
passieren soll/kann/muss.” Am
besten nichts. ,In der Veranstal-
tung erlernen Sie Methoden zur
zielorientierten und adressaten-
orientierten Gespréchsfithrung

und erproben diese praktisch.“ Ah,
leider muss ich jetzt dringend zum
Golfpl... d&h, Seminar, wir plaudern

dann nidchsten Monat weiter, ein-
verstanden?

Jammern & Heulen

Richtig heftig wird’s im Crashkurs
,Studierende in Abschlussarbeiten
betreuen“. Welcher Prof. will
schon von zitternden Nervenbiin-
deln vollgeheult werden? Doch wer
lehren will, muss . fiir betreuungs-
intensive  Phasen sensibilisiert
sein“. Hédndchen halten, Schweil3
von der Stirn wischen, Puls fiihlen,
sicherheitshalber  Giirtel  und
Schuhbédnder wegnehmen.

Im Kursinfo heiit es: ,Sie
miissen wissen, wann Studierende
welche Unterstiitzung brauchen
und wann ihnen mehr dadurch
geholfen wird, sie selbststindig
arbeiten zu lassen.“ Ein prakti-
scher Tipp! Ach wissen Sie, am
besten helfe ich Thnen, wenn ich
Sie selbststindig arbeiten lasse.
Na, dann machen Sie mal schon...

AuBerdem soll der Lehrende die
,Handlungsoptionen von Studie-
renden erweitern®. Hm, also wenn
Dir das Studium so viel Stress
macht - hast Du schon mal driiber
nachgedacht, einfach bei Deinem
Kneipenjob zu bleiben...?

Noch ’'n Kurs...

Zahlen miissen die Profs iibrigens
nichts, denn das Angebot wird aus
Mitteln von Bund und Land zur Ver-
besserung der Lehre finanziert.
Kein Wunder, dass viele Kurse
bereits ausgebucht sind und lange
Wartelisten haben. Wir hétten da
noch Vorschlige! Bedarf besteht
sicher auch an diesen Kursen:

# Drittmittel akquirieren durch
obskure For-
schungsprojekte —
Lernunterlagen
vom Ultimo-
Verlag

# So tricksen
Sie den Qualitéits-
pakt aus! Wie Sie
mit exotischen
Orchideenfachern
wie Kaukasiologie
und einem ein-
zigen Studenten
an der Uni eta-
bliert bleiben. #
Anwesenheit
muss nicht sein!
Vermeidungsstra-
tegien und lukra-
tive Nebenbeschéf-
tigungen fiir Profs
- Workshop & aus-
giebige Praxissi-
mulation.

Carsten
Krystofiak

Second

im Trend...

a2 BIRTBRD

Besuchen Sie

unsere Brosa-Shops
in Bethel am Saronweg

Fundgrube

Textilien, Schuhe, Kurzwaren

Brosa-Shop
Damen- Herrenbekdeidung,
Wasche

Jasis-Boutique
Mode fiir Sie und thn,
ACCESS0INes UM

Mo-Do 817 h:-Fr8-18h

Tel, 0521-1 44-50 24

Brosa-Basar
Miébel, Tnidel, Hawsrat
Mo-Fr 10-17 h

Brosa-Basar Il
Kleines, Feines, Seltenes
MR 10-1F h

Mi+ Fr10-17h

Bethel
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KAPOELWAHN UND
HEIMTRINRWERKER

Selbstgerdsteter Bohnensaft aus Bielefeld

vasion der Kettenbriiher, auch
jenseits der unséglichen ,To
Go“-Mode, und nicht erst seit der so-
lidarischen Sandino-Dréhnung ver-
gangener Tage. Zwischen Kapsel-
wahn und chromblitzenden, klein-
wagengroBBen Vollautomaten fiir
den Heimtrinkwerker entwickelt
sich langsam auch wieder die Lust

Kaffee ist Kult. Auch nach der In-
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an der moglichst regional aufberei-
teten Bohne. Und diesseits des schi-
cken ,Fair Trade“-Gefiihls das In-
teresse an Herkunft und Herstel-
lung, Sduregrad und Sondernoten
im Geschmack.

Besonders Bastelhafte wagen
sich seit dem ans Selberrosten, han-
tieren mit Popcornmaschinen,
HeiBluftpistolen oder gusseisernen

Pfannen. Etwas bequemere
Naturen gehen zu den Privatros-
tern, von denen es in Bielefeld und
drumherum neuerdings wieder
mehrere gibt.

Koénigs Kaffee

In der GoldstraBe 12 brit die
Familie Konig seit 1891 griinen

Rohkaffee knackig braun. Oder
besser brut, denn lingst hei3t der
Besitzer der Manufaktur anders.
Oder noch besser: HeiBer. Denn
Kaffeebohnen sollten bei minde-
stens 200 Grad gerostet und nicht
gebraten werden. Aber auch nicht
so heil und schnell, wie das die
Fabrik-Roster der marktgingigen
Kaffeesorten machen, um grof3e




Mengen in kurzer Zeit fertig zu
kriegen. So wie Fernsehkoche ihre
Filets neuerdings bei Niedrigtempe-
ratur garen, schworen Kleinroster
auf Slow und ,,auf den Punkt®. Der
liegt bei jeder Bohnensorte etwas
anders und besteht eigentlich aus
zwei Punkten oder horbaren
,Cracks®. Beim ersten platzt die Sil-
berhaut von den Bohnen. Bald
danach kann man sie mahlen, auf-
gieBen und trinken. Beim zweiten
platzen die Bohnen selbst auf, 01
tritt aus und das Ergebnis lappt
mehr ins Espressoartige.

Rostwerkstatt

In der WeststraBe 62 weil Annik
Erdmann mehr. Etwa dass Kaffee
in der Regel umso besser
schmeckt, in je hoherer Lage er
gewachsen ist. Oder dass Kaffee
aus Afrika und Arabien, wenn er
gut behandelt wird, ein bisschen
nach allerlei Friichten oder Kriu-
tern schmeckt, aus Lateinamerika
und Asien aber eher neutral, nur
nach Kaffee. Sie verarbeitet des-
halb Bohnen aus allen Erdteilen
und produziert eigene
Mischungen.

Kaffeeprinzen

In Steinhagen, in der Lange Str. 1,
betreibt Ulli Dammert seit 2008
zusammen mit Kaffeeprinz Rainer
Deppe in Kéln sein Geschift. Die
beiden haben einen Online-Shop
und versorgen mehrere Bielefelder
Gastronomen mit ihren Spezialro-
stungen. Als Besonderheit denken
sie sich auch fiir Firmen ganz
eigene Kaffeelinien aus, von der
hellen, klassischen Filterkaffeers-

stung bis zum tiefdunkelbraunen
Espressoblend. Sie scheuen sich
auch nicht, Preise anzugeben. Die
handgerostete Steinhagener Haus-
mischung kommt dabei auf knapp
20 Euro fiirs Kilo. Ein Super-
markt-Kaffee ist hochstens halb so
teuer, aber hat wegen Schnellro-
stung und Lagerhaltung fast gar
nichts mehr mit richtigem Kaffee
zu tun.

Kaffeewelt Eisbrenner

In Altenhagen, an der Altenha-
gener StraBe 272, haben Angelika
Eisbrenner und Andreas Risse seit
2009 mit richtigem Kaffee zu tun.
Auf Jamaica registrierten sie eine
eigene Kaffeemarke und inzwi-
schen gibt es auch einen Biele-
feld-Kaffee mit dem Namen Café
Miraflor. Der kommt aus Bielefelds
Partnerstadt Esteli in Nicaragua
und schmeckt samtig nussig mit
einem Duft, der an alten Cognac
und frische Mirabellen erinnert.
Dutzende Kaffeesorten gibt es
dariiber hinaus, die Preise liegen
etwas iiber 20.-/Kilo, und es gibt
immer wieder Verkostungsveran-
staltungen, um den zungenlahmen
Westfalen den Unterschied von
,voluminés malzig® und sidindi-
schen Honig-Noten nédher zu
bringen. Mittlerweile schloss sich
die Kaffeewelt der Slow
Food-Bewegung an und baut an
einem Direkt-Import-Netzwerk zu
Kaffeebauern in Honduras.

Hot Roasted Love

In der Rohrteich Strafe 51 hat
Sascha Kaiser nach einer erfolgrei-
chen Crowdfundig-Kampagne

Tel.: 0521-52 36 111

WS poekes el
thomasscheffler@online.de

Mo-Fr. 16.00 - 01.00 Uhr
Sa. S0.+Feiertag 10100 - 01.00 Uk

I frozen
yoghurts

| ng,riicm‘e
Ve g G n speclalties

Immer ganz
|assig genieflen

wnﬁu-fnﬁ d.ﬂe .
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Erfrischend anders

Was gibt es Bewseres als den Tag mit elnem richtig guten Frilhstick 2u starten?

An Sonn- und Fele ibt &5 im Moccaklatsch das grofle vegetarisc ane
Frijhstiichsbuffet. Und auch an don ubnfn anhlrlh?ﬂn finden nicht nur Veganer
und Vegetarier viele Leckereben beim A-[a-Carte-Frihstisele. Die Speisekarte und auch
die wiichentlich wechselnde Mittags- und Abendkarte bieten eine grofe Auswahl

an schen und veganen Genchten, hausgemachten Kuchen und Desserts.
Viele Speisen kiinnen auch glutenfrei zubereitet werden. Ob die belichten Klassiker

wie der Moccaburger, das Linsencurry oder frische Salate und Su , hier findet
jeder etwas fur seinen Geschmack, Im Moccaklatsch am Emil-Grofi-Platz kann man
die abwechslungureiche mediterrane Kiiche bestens in gemiitlicher und lockerer
Atmosphare e n. Gedffret ist jeden Tag ab 9:30 Uhr.

Frijhstiick gibt's von Mo, - Fr. von 9.30 - 13 Uhr, Sa. und So. von 5.30 - 15 Whr,
Unsere hat Montag bis Donnerstag und Sonntag bis 22 Uhr, Freitag und
Samstag bis 22.30 Uhr gedffoet.

Moccakiatsch, Amndtstr, 11, 05217709431
Hewigheiten: wwe.moccaklatech.de

GENIESSEN IN BIELEFELD

2014
Betrieb

Mikro-Rosterei in
Natiirlich
achtet er auf niedrige Temperatur
und fairen Anbau, aber besonders
auch auf umweltschonende Verpa-

seine
genommen.

ckung seiner Produkte. Eines
davon ist ausdriicklich der Stadt
gewidmet: der Liebefeld-Kaffee.
Fiir die buchstabendrehende Kam-
pagne lustiger LocalLovers verar-
beitet er personlich bekannte
Bohnen aus Pitalito in Kolumbien.
Dazu kommt ein Online-Shop mit
Preisen bis knapp tiiber 30.-/Kilo
und eine ausfiihrliche Anleitung
zum richtigen Filtern.

Cold Drip

Denn nach allen Schwierigkeiten
bei der Beschaffung des Rohkaf-
fees (fair, direkt), der richtigen Auf-
schlieBung der Bohnen (nicht zu
heiB3, langsam) und des Erwerbs
(zwei Wochen nach Rostung ist der
Geschmack zur Hilfte weg), ent-
scheidet am Ende die Zubereitung
iiber den Erfolg in der Tasse. Und
die Mode. Zur Zeit ist nach dem
HeiBdampf-Schiimli-Verfahren

wieder das traditionelle Filtern
nach Tante Melitta angesagt, hip-
perdings mithilfe neu erfundener
Aeropress-Apparate. Oder ganz
anders, némlich energiesparend
kalt. Die moglichst frisch geros-
teten Bohnen zermahlen, mit
Wasser ansetzen (200 Gramm auf
1 Liter), 1-2 Tage luftdicht stehen
lassen. Das Ergebnis ist ein Eis-

Geriichte

Kaffee ist ungesund, entwissernd,
todlich gar? Unfug! Schwedenkonig
Gustav III. lie im 18. Jahrhundert
inhaftierte Verbrecherzwillinge
getrennt mit Tee und Kaffee ver-
sorgen, um vergiftenden Geriichten
nachzugehen. Ergebnis: Sowohl die
Arzte als auch der Konig starben
schneller als die Hiftlinge. Zuge-
geben: Gustav durch ein Attentat.

Entwissern tut das Koffein im
Kaffee wirklich. Aber selbst ein
Espresso enthilt mehr Wasser, als
er abtreibt. Und ungesund? Kardio-
logen lachen dariiber, Verschwo-
rungstheoretiker schiumen. Aber
etwa ab 15 Litern am Stiick ist
Kaffee wirklich letal. Bei 150
Litern im Jahr im Bundesdurch-
schnitt besteht aber wohl keine
Gefahr.

Bleibt noch das Wasser. Das hat
in Bielefeld eine ,Deutsche Hérte®
von etwa 8. Das ist genau die rich-
tige, sagen Kaffee-Kenner. Man
soll es wegen des Geschmacks aber
vorsichtig nur auf zwischen 86°C
und 96°C erhitzen. Wenn es kocht,
ist es falsch. Wing

Konigs Kaffee, Bielefeld, Goldstr. 12,
www.koenigs-kaffee.de

Rostwerkstatt, Bielefeld, Weststrafie
62, www.dieroestwerkstadt.de
Kaffeeprinzen, Steinhagen, Lange
Strafe 1, www.kaffeeprinzen.de
Kaffeewelt Eisbrenner, Bielefeld, Alten-
hagener Strafle 272, www.kaffee-
welt-eisbrenner.de

kaffee, fiir den man den Sommer
zuriick haben will.

M 23602 bielefeld _’/‘
karl-eilers-str-22 P 320 -r-rgé.:sﬁﬁs_ﬁ
o A 0521/ 2

Hot Roasted Love, Bielefeld, Rohrteich
Strafle 51, www.hotroastedlove.de

el
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GRENZEN DER

[EAMARBEIT

Mythos und Wahrheit

stung verbessert, gilt seit den

70ern als unumstoBliches Dog-
ma in der Wirtschaft. Gleich nach
Mama und Papa lernen Manager
das Wort ,Synergie“. Aber was,
wenn die Teammitglieder lauter
Stromberg-Typen sind? Was brin-
gen Meetings, in denen das Vertil-
gen alter Kekse das Produktivste ist
und ansonsten endlos Zeit verla-
bert wird? Was bringt es, wenn sich
die Arbeitsgruppe ganz wichtig
,Task Force“ nennt - aber jeder
hofft, dass die anderen schon fiir
ihn mitarbeiten?

Dass Teamarbeit die Arbeitslei-

Der Team-Prof.

Der Wirtschaftspsychologe Prof.
Dr. Guido Hertel von der Uni

Miinster hat den Wert von Teamar-
beit untersucht. Er fand heraus,
dass Gruppenarbeit auch kontra-
produktiv sein kann. Brainstor-
ming in Gruppen etwa fiithrt meis-
tens zu schlechteren Ergebnissen,
als wenn jeder Teilnehmer alleine
nachdenkt...

Damit Hertel herausfindet, wie
Teamarbeit trotzdem produktiv
sein kann, zahlte ihm die Deutsche
Forschungsgemeinschaft (DFG)
satte hunderttausend Ocken. Dabei
beschiftigt sich der Prof. schon
seit zehn Jahren mit dem sozialen
Spannungsfeld Arbeitsplatz.

Nervende Kollegen und fehlende
Anerkennung, so Hertel, sind oft
die groBten Bremsen bei der Team-
arbeit.

Alle fiir einen?

Die beste Medizin ist die intelli-
gente  Zusammensetzung  des
Teams. Hertel erklirt: ,Besondere
Qualifikationen sollten nicht dop-
pelt vorkommen. Jeder braucht
das Gefiihl, dass es besonders auf
sein Expertenwissen ankommt. Die
Aufgabe sollte so gestaltet sein,
dass die Teammitglieder sehen,
welche Auswirkungen ihre Teillei-
stung auf die Arbeit der Anderen
hat. Das heift, die grofe Gruppen-
aufgabe wird in kleine Verantwor-
tungsbereiche aufgeteilt und der
Aufgabenverlauf transparent
gemacht, so dass jeder weifl: Wenn
er seine Aufgabe nicht erledigt,
scheitern auch alle anderen.”

Heiflt aber auch: ,Versagt einer,
kann sich das ganze Team die
Belohnung abschminken.*
Andersrum ist es ebenfalls ein Pro-
blem, wenn sich einzelne im Team
fiir unersetzlich halten; wenn einer
alles alleine machen will, fiithrt das
unweigerlich zur Demotivation der
anderen.

3

Der Chef-Coach

Nicht nur die Mitarbeiter, auch
(und in vielen Unternehmen ganz
besonders) die Chefs sind Hinder-
nisse im Workflow. Darum hat
Hertel eine spezielle Weiterbil-
dungsreihe fiir Fiihrungskrifte
konzipiert.

Der Wirtschaftspsychologe sagt:
,Das ist ein sehr spannendes
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Modell, denn es ist sofort
anwendbar, weil der Inhalt aus Pra-
xisprojekten kommt. Das heif3t, das
Wissen muss nicht erst in Lehrbii-
chern erscheinen, die dann mit jah-
relanger Verzogerung moglicher-
weise fehlerhaft rezipiert werden.
Entsprechend gut wird das ange-
nommen. Wir haben Unternehmen
querbeet durch alle Branchen
dabei - von Food bis Maschi-
nenbau.  Uberwiegend  Mittel-
stindler. Aber auch Verwaltungen
und Verbénde.*

Nix fiir Heulsusen...

Dabei ist doch gerade bei den
Chefs inhabergefiihrter mittelstin-
discher Betriebe die Bereitschaft,
Korrekturen am eigenen Stil vorzu-
nehmen, nicht gerade ausgeprégt,
oder? Wie iiberzeugt Hertel die Fir-
menpatriarchen? Er lacht: ,Ent-
weder, sie lassen sich von uns iiber-
zeugen, oder sie werden von der
Wettbewerbsrealitét iiberzeugt.”

Und wie verhindert der Prof.,
dass sich alle das Seminar
anhoren, sich eine Woche an die
Konzepte halten und danach
wieder in den alten Trott
fallen? ,Unsere Veranstaltung ist
kein klassisches Seminar, sondern
unser Transfer ist auf nachhaltige
Langzeitwirkung angelegt.”

Hertels Ziel ist, dass sich die
Teammitglieder von den Fiihrungs-
kriften positiv bestétigt fithlen und
nicht durch iibereifrige Kollegen
demotiviert werden.

Aber wie sagte schon Biiro-Ekel
Stromberg: ,Der Begriff Mobbing
wurde von Heulsusen erfunden,
damit sie vorm Betriebsrat nicht
sagen miissen: Die anderen drgern
mich immer...“ Carsten Krystofiak

ver-
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TEGHNISGHER HILESIWERG

Rettungsrobotik aus Paderborn

s frither der Bernhardiner
Wﬁr die Piste war, sollen bald
ostwestfdlische  Metallkéifer
weltweit werden. Das GET Lab an
der Universitdt Paderborn bastelt
an den Grundlagen der intelligen-
ten Rettungsrobotik.

Die Idee dabei ist, in ungliicklich
verseuchte oder sonstwie fiir
menschliche Katastrophenhelfer
ungesunde Gebiete Maschinen zu
schicken, die Gift, Radioaktivitét
oder briichigen Boden besser aus-
halten. AuSerdem konnen sie wie
Raumsonden unterwegs gleich
genaue Karten anlegen und so die
Wege fiir nachriickende Bergungs-
teams frei machen und
beschreiben.

Bisher sind die kiinstlichen Bern-
hardiner aber noch dumm wie
Drohnen wund hédngen ,teleope-
riert® von ihren Piloten ab. Des-
halb wird weltweit an ,auto-
nomen“ Robotern gearbeitet, die
ihre Umgebung selbstdndig
erkunden, Opfer suchen, Gefahren-
quellen ausweichen oder womog-
lich gar beseitigen.

In Paderborn kann bisher der
Roboter GETbot bereits mit Scan-
nern und Kameras seine Umge-
bung erfassen und mogliche Wege
identifizieren. Und kleinste Tempe-
raturunterschiede = wahrnehmen,

um etwa Verschiittete zu finden, ja
sogar feststellen, ob sie noch
atmen. Sein Kollege GETjaq kann
mit seinem steuerbaren Arm
Triimmer beseitigen, Schalter
umlegen oder das Rumféisschen
des Bernhardiners tragen.
Technisch ist lingst Erstaunli-
ches moglich, aber das Einfachste
stellt sich als besonders knifflig
heraus. Bricht einer der GETbots
ein, verliert er die Orientierung,

hort er ein Husten, kann er noch
nicht von anderen Umweltgeréu-
schen absehen. Und noch erkennt
er kreisende Geier nicht als Hin-
weis, sozusagen. Klug ist er schon,
intelligent noch nicht.

In der Rescue League des deut-
schen Robocubs schaffte er es aber
immerhin gerade zum Klassenbe-
sten im Fach ,Manipulation®.
www.uni-paderborn.de/nach-
richt/72982/

DER TRINK-TEST

Streifen im Glas

an der Rettung der Welt, oder je-

denfalls an Schnelltests, mit de-
nen jeder die Qualitit seines Trink-
wassers priifen kann. Einfach mit
einem Teststreifen.

Belastetes Wasser ist nicht nur
in Katastrophengebieten ein Pro-
blem, auch aus normalen Lei-
tungen kommt manchmal auBer
H20 auch noch Blei, Nitrat, Hyd-
razin oder ein Haufen Keime. Gute
Labors finden die zwar, aber wire
es nicht besser, wenn jeder selbst
schnell und einfach sein verdich-
tiges Glas priifen konnte? Und in
Gegenden ohne Wasserversorgung
konnte ein Schnelltest sogar Leben
retten.

Seit Januar arbeiten Bielefelder
Studenten der Biotechnologie an
verschiedenen  Losungen.  Sie
benutzen dabei Bakterien, die aller-
gisch auf Schadstoffe reagieren.
Das funktioniert wie der Gruben-
vogel fritherer Bergleute: Wenn er
tot umfillt, ist Gas in der Luft. Der
Bielefelder Dreh ist nun, dass der
studentische Biosensor gar kein
lebendes Material mehr enthélt, ja
nicht einmal mehr Zellkerne. Des-
halb sollen die Teststreifen, tiber-
zogen mit gefriergetrockneter
Alarm-Masse, gesundheitlich vollig
unbedenklich, bei Raumtempe-
ratur lagerfahig und einfach in der
Anwendung sein.

Ein Streifen verfarbt sich, wenn
man ihn in eine Fliissigkeit mit
Schwermetallanteil —tunkt. Ein
anderer reagiert auf Chemikalien,
die typischerweise in den soge-
nannten K.O.-Tropfen vorkommen.

Bielefelder Studenten arbeiten

Diese Date-Rape-Drugs konnten
bisher nur nachtrdglich und auf-
windig im Labor  gefunden
werden. Wenn der Bielefelder
Ansatz klappt, wird es sicher bald
Rettungsstrohhalme zu jedem Cock-
tail geben.

Ende September trat die Projekt-
gruppe in Boston beim iGEM-Wett-
bewerb an, einer Studentenolym-
piade zum Thema “international
Genetically Engeneered Machine”.
Da machen Bielefelder seit 2010
erfolgreich mit und gewannen
schon mehrere Goldmedaillen.
Auch diesmal gab’s Gold fiir das
,Best Environment Project®.

http://2015.igem-bielefeld.de/
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MANGOBAUMEN

Bin dann mal weg: Eva Maria Helm studiert & bloggt in Benin

it mehr als 40 Ethnien, 60
M Sprachen sowie {ippiger Flora
und Fauna zihlt Benin zu den
spannendsten und kulturell vielsei-
tigsten Landern des Kontinents.
Aber es gibt auch viele Pro-
bleme: die geringe Produktivitit
der Wirtschaft, unzureichende
Infrastruktur und hohes Bevdlke-

rungswachstum stellen Benin vor
groBe Herausforderungen. An der
Uni Abomey-Calavi (UAC) lernen
die Fachkrifte von Morgen — auf
ihren Beitrag zur Entwicklung
Benins wird gesetzt. Umso interes-
santer, Leben und Lehre des
Landes einmal aus der Néhe
kennen zu lernen.

Benins Riesen-Uni

Bereits wenige Meter hinter den
weilen Campusmauern verblasst
der Gedanke an Strafenlirm und
GroBstadthektik. Vom Nordwind
rot bestdubte Mangobdume stre-
cken ihre Kronen iiber die Wiese
vor der Uni. Einige Studis haben es

sich zum Lernen gemiitlich
gemacht. Eine Frau in buntem
Kleid verkauft Ananas, aus der
Nédhe tont beninischer Disco-Pop.
Die Atmosphédre lddt zum Ver-
weilen ein. Keineswegs wiirde man
vermuten, dass die grofte Hoch-
schule Benins - 1970 wurde sie
gegriindet - iiber 80.000 Studis
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BIELEFELD
i.d. alten Bogefabrik
1. Mittwoch  ELECTRONIC SMALLROOM
1. 5amstay  ELECTROMIC LOUNGE PARTY
3. Samstay R!- PARTY
4, Samstay HIMMEL & ERDE-PARTY
Me, 26.10. SCHNIPO SCHRANKE
Do, 23.10. ROTOR fIGUANA
5a, 3110, ELECTRIC HELLOWEEN
04, 03.11. LOW FREQUENCY IN STERED
53, 07.01. SWEET 50UL MUSICCLUB
fr, 13.11. B0s HAIR METAL-PARTY
50, 15.11. MONSTERS OF LIEDER-
MACHING

Mo, 16.11. YAEL DECKELBALUM
Do, 19.11.  THERAPY? (NIAL)
5a, 271,11, SLAVOVICA-PARTY |
50, 19.11. GEMMA RAY/INSECTARK |
Sa, 05.12. WANNA DANCE WITH SOME-F. |
Mo, 07.12.  GIANT SAND {USA)
1112 DRITTEWAHL/ROGERS; 15.12. ANTILOFEN
GANG; 20,12 Meetal Christmas; 24.12. SAME PRO-
(EDURE AS EVERY YEAR; 26.12. ELECTRONIC X-

MAS: 29.12. THE BUSTERS: 14.01.2016 SEA+AIR |

Eumpﬁischa Matrupolan
erleben!

Paris

2.5-Tage-Reise an € A47,-

4-Tage-Reaise ab € 97,

London

1.5-Tage-Feise an€ BT,

5-Tage-Faise ab € 117 ,-

Prag

2-Tage-Reise ab € Bd,-

Amsterdam

2 5-Tage-Redss abE 58,

Silvesterreisen 2015

Paris

1,5-Tage-Reise ab€ 87,
London

2 5.Tage-Reise ab€ 87,
Prag

1.5-Tage-Reise ab€ TH,-
Amsterdam

3, 5-Tage-Reise ab € 134,-

MANGO Tours

Tel.: 0221-2775940
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hat! Auf dem weitldufigen Campus-
geldnde verléduft sich die Masse...
Mit sieben Fakultiten und
sieben Fachzentren (Ecoles Natio-
nales/Ecoles Supérieurs) und div.
Forschungsinstituten bietet die
UAC Studiengédnge aller Fachrich-
tungen: Verwaltungs- und Wirt-
schaftswissenschaften, Naturwis-
senschaften bis hin zu Linguistik,
Ethnologie, Deutsch oder Medizin.
Da Lerninhalte sich an Benins
Bediirfnissen orientieren, ermogli-
chen sich interessante Zugénge, so
im Bereich erneuerbare Energien,
Ressourcenschutz, Biodiversitét.

Bibliothek vs. W-Lan

Neben dem Hauptcampus in
Abomey-Calavi befinden sich wei-
tere Standorte der Uni in den Kiis-
tenstddten Cotonou, Porto Novo
und Ouidah sowie im Landesin-
neren. Im Vergleich zu Deutsch-
land sind die Uni-Einrichtungen
eher einfach gehalten und Moglich-
keiten, auBerhalb der Vorlesungen
an wissenschaftliches Material zu
kommen, begrenzt. Die Unibibli-
othek verfiigt nur sehr einge-
schrinkt tiber aktuelle Forschungs-
literatur.

Die Studis beschaffen sich ihre
Infos daher iiber das Internet, das
mit Campus-W-Lan empfangen
werden kann. In Kooperation mit
anderen afrikanischen Unis
arbeitet die UAC derzeit an einem
Online-Wissensspeicher, den die
Studis als virtuelle Bibliothek
nutzen sollen.

Campus & Kultur

Wer einen der heil begehrten
Wohnheimplédtze auf dem Campus
in Abomey-Calavi ergattert, muss

nicht weit laufen, um unter Leute
zu kommen. ,Hier ist immer was
los“, erziahlen Matthias und Kira.
Die Freiwilligen des Weltwcirts-Pro-
gramms hospitieren bei
Campus-Radio und Uni-Zeitung.
Sie haben viele Beniner kennen
gelernt und sich gut eingelebt: ,Die
Menschen sind sehr gastfreundlich
und hilfsbereit. Das erleichtert den
Einstieg.” Auf dem Campus gibt es
Supermirkte, Copy-Shops, Sportan-
lagen, Internetcafés und Restau-
rants. Wenn ich am Wochenende
ausgehe, sind auch Cotonou und
die Kiiste nicht weit.

Andere Sitten...

Als Uni nach franzosischem Vor-
bild ist die Lehrkultur vom traditio-
nellen Lernverstindnis gepréagt.
,Der Umgang mit den Profs ist sehr
hierarchisch“, weil Medizinstudi
Nila Fischer. Ihre Erfahrungen aus
der Hospitanz an der Uniklinik
mochte sie aber nicht missen: ,Ich
habe Afrika hautnah kennen
gelernt.”

Da die UAC
noch nicht voll-
stindig auf das
Bachelor-Master-
System umgestellt
hat, muss man
sich vorab genau
nach der Anerken-
nung seiner Stu-
dienleistungen
erkundigen. Ein-
schreibungen aus-
lindischer Studis
werden iiber das
Vize-Rektorat
abgewickelt, man

benotigt eine
Notenliste und
Zeugnisse. Einfa-

cher ist es, sich
tiber die Koopera-
tionsprogramme
deutscher  Unis
einzuschreiben.

Praktische Tipps

Auch in Benin gibt es Studienge-
biithren, je nach Fach 300-700
Euro pro Jahr
mester werden die meisten Kurse
angeboten. Wegen des Klimas
(tiber 30 Grad, Luftfeuchtigkeit 70
bis 90%) sollte man versuchen,
alles mit einer gewissen Gelassen-
heit zu bewiltigen. Luftige Klei-
dung ist so wichtig wie Miicken-
spray. Ach ja: Da man sich im Stadt-

Abomey-Calavi

Im Sommerse-

verkehr mit Motorradtaxis fortbe-
wegt, ist es ratsam, einen Helm
mitzubringen. Eva Maria Helm

www.go-out.de (tonnenweise Infos +
Links zum Auslandsstudium) ///
http://blog.daad.de/go-out (Blogs mit
Berichten aus vielen Léndern) ///
www.bildungskredit.de (Bildungskre-
dit der Bundesregierung) /// www.bafo-
eg.bmbf.de (Auslands-Bafog) ///
ww.auswaertiges-amt.de,
www.bmz.de, www.giz.de (Einreisebe-
stimmungen und Ldinder-Infos) ///
www.auslandsstipendien.de (umfas-
sende Stipendien-Datenbank)
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Verschwundene Orte - Das Bielefeld, das es nicht mehr gibt

Grinsen mit dem Quatsch-Ge-

riicht, es gebe sie nicht. Dabei
gibt es hier eine Menge Gelegenhei-
ten, sich iiber Sein und Nicht-Sein
auch ernsthafte Gedanken zu ma-
chen. Oder einfach nur mal ein
paar Orte zu besuchen, die es ganz
sicher nicht mehr gibt. Dabei kann
man sogar hip sein, sich als Teil des
Urbanex-Hypes fiihlen, einer der
Urban Explorer werden, die verlore-
ne und vergessene Orte in den Win-
keln der Zivilisation so neugierig,
oder besser wohl altgierig, aus dem
Schatten zerren, dass es inzwi-
schen schon Fliigelkimpfe in der
Bewegung gibt. Muss wirklich jedes

Diese Stadt lebt unter leidendem

Das alte Hallenbad

Grab geoffnet werden? Darf man
Ruinen stellenweise abreissens-
wert finden? Hilft Opas verrostetes
Gewehr bei der Bewiiltigung der Ge-
genwart? Oder sind vielleicht wirk-
lich die Dinge am wichtigsten, die
man nicht mehr sieht? Schauen wir
mal. Mitten in der Innenstadt.

Am Hallenbad

Wir fangen ganz einfach auf dem
Stadtplan an. Da gibt es eine
Strae mit dem Namen ,Am Hal-
lenbad®. Allerdings gibt es da gar
kein Hallenbad. Nur ein Studenten-
wohnheim und eine Polizeistation.
Auf der meldete 2003 ein aufge-
regter Mann den Diebstahl seiner
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Geldborse im Hallenbad am Kessel-
brink. Das war damals aber schon
abgerissen, und noch heute gilt die
Entfernung der Schwimmanstalt
als eine der  d&rgerlichsten
Nacht-und-Nebel-Aktionen, mit
denen damals die Stadt agierte.
Zwar war das Gebdude asbestbe-
lastet, baufillig und schwer unter-
nutzt, aber es war auch architekto-
nisch interessant und wire fast
zum Denkmal geworden. Gebaut
wurde es Mitte der 1950er mit der
ersten  Fernwirmeleitung der
Stadt und einer grofen unterirdi-
schen Anlage fiir Brausen- und
Wannenbéder. Ab 1990 entdeckten
Kiinstler den Charme des langsam
dahinsiechenden Gemd&uers und
bespielten noch 2004 die freige-
rdumte Brachfliche mit Weh-
muts-Performances.

Inzwischen betreibt das Studie-
rendenwerk auf dem Gelidnde eine
Wohnanlage mit 32 Einheiten.

Andere Ex-Hallenbader

Von hier aus bote sich eine themati-
sche Rundreise zu anderen ver-
schwundenen Hallenbéddern der
Stadt an. Zumal Bielefeld einmal
iiber das erste Hallenbad Europas
verfiigte (ab 1873 an der Giiters-
loher StraB3e) und sogar mal eines
mit eigener Mineralquelle (die soge-
nannte Weihnachtsquelle floss
spiter ins Wiesenbad, versiegte
aber inzwischen). Das kurzlebigste
war wohl das Ernst-Rein-Bad am
Brodhagen, das sein Wasser nur
von 1974 bis 1994 hielt.

Das Plumpe-Haus

Querab durch die Stadt, auf dem
Weg zum [Ishara, dem direkten

Stadtsohn ohne Geburtshaus: Friedrich Wilhelm Murnau

Nachfolger des Kesselbrinkbades,
kommen wir in der BahnhofstraBe
6 vorbei. An der Adresse stand
einmal das Geburtshaus eines
gewissen Friedrich Wilhelm
Plumpe. Der zog noch vor der Ein-
schulung mit seinen Eltern nach
Kassel, hatte als Student 1911 sein
Coming Out in der Kiinstlerkolonie
Murnau, und wurde unter dem
neuen Namen ein hoch beriihmter
Stummfilmregisseur. Sogar Biele-
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Das Capitol Kino

feld, das in den 50ern den Nach-
lass Murnaus nicht haben wollte,
begann allméhlich, sich an den ver-
lorenen Sohn zu erinnern. Eine
Gesamtschule und ein Saal in der
Volkshochschule heiBen nach ihm,
ein Filmpreis mit einer tragischen
Geschichte und ein Festival fir
Film & Musik, das im Oktober 2015
mit Nosferatu Murnaus bekann-
testen Film mit Livemusik-Beglei-
tung préisentierte. Das Kino, das
1936 gleich neben dem Geburts-
haus entstand, war allerdings
nicht zu retten. 2001 ging das
Capitol den Weg des Kesselbrink-
bades.

Andere Ex-Kinos

Thematische Unter-Exkursion:
Lichtspieltheater gab es schon frith
in Bielefeld. Und ehemalige Kinos
gibt es hier in Mengen. Geriichte-
weise kam 1896 das erste Wander-
kino in die Stadt, etwa 1907
begannen gleich drei stationire
,Biotophons“ in der Niedern-
straBBe, 1927 wurde eines davon
zum Gloria umgebaut und mit ,,Sun-
rise“ von Murnau eroffnet. 2000
schloss es zur Eroffnung des
Cinestar. Der Palast schrig gegen-
iber wurde zur NW, Atrium
nebenan und Capitol wurden Mode-
ldden, das Astoria am Klosterplatz

zum Boulevard-Theater Komddie,
das Movie am Bahnhof ein
Rock-Club, die Melodie in Brack-
wede erst eine Discothek und
heute ein Postverteilzentrum, die
Skala am Jahnplatz versuchte es
mehrmals als Varieté und ist jetzt
ein multifunktionales Event-Cen-
trum und hat mehr Insolvenzen auf-
zuweisen als simtliche Lokale von
Mike Konig.

Die Badewanne

Auf dem weiteren Weg kommen
wir nur auf Umwegen iiber das
StraBlengestriipp unter dem Ost-
westfalendamm bis zur Teich-
strale. Da lag einmal die Bade-
wanne und war von 1971 bis 1979
das Ende des Abendlandes. Oder
besser: Vorabendlandes. Junge
Leute mit langen Haaren driickten
sich schon zur Sportschauzeit vor
der Tiir herum, um ab 19 Uhr als
erste in die verrufenste Diskothek
der Region zu kommen. Die dlteren
kamen dann ab 22 Uhr, um 1 Uhr
war damals ndmlich Schluss mit
lustig. Bis dahin gab es Musik, die
sich moglichst laut und schnell
vom Mainstream absetzen wollte.
Die Beatles hatten Hausverbot, die
jungen Scorpions und Status Quo
und Black Sabbath spielten hier
live. Aber auch der Punk kam via
Badewanne nach Bielefeld. Und
der heutige Stadtarchivar
schwirmt immer noch davon, dass
sein Bruder damals als DJ einmal
die Mondscheinsonate auflegte.
Unkonventionell war Trumpf. Auch
im Polizeibericht. SchlieBlich war
wegen Drogengeschichten schon
der Vorgénger Studio X
geschlossen worden, und die Bade-
wanne geriet aus die Abschuss-
liste, als 1972 der ,Staatsfeind®
Till Meyer (so heiflt seine Autobio-
graphie) in der Disco auffiel, weil
er Waffen kaufen wollte, und nach
einem Schusswechsel am Kessel-
brink festgenommen wurde. Die

Badewanne wurde 1979 abge-
rissen. Heute iiberdeckt das Park-
haus  JollenbeckerstraBe das
Gelédnde.

Andere Discotheken
Ehemalige Tanztempel kommen

fast nie ins Museum. Sondern
werden Werkshallen, wie das
schon erwidhnte B-Movie, oder
werden abgerissen, wie das PC 69
gegeniiber der Seidenstickerhalle.
Das war friither selbst eine Werks-
halle. Es offnete 1984 und blieb
knapp 20 Jahre. Rammstein fingen
hier an, die Gothiker hatten hier
ihr Nest, aber 2003 war Schluss.



Sonst zucken manchen noch die
Beine bei der Erwidhnung von
Circus und Zazoo, Gurke oder
Titanic, Bijou, Subito, Dixi, Old
Crow, ZK, Pflaumenbaum, Flash
oder dem Helle Park in Alten-
hagen. Anderen zuckt eher der
Magen. Aber die historische Aufbe-
reitung liegt noch im Argen. Disco-

histo ist wohl nicht hip.
Wie sonst konnte es dazu
kommen, dass der weltweit

berithmte Hamburger Star Club
einmal eine Bielefelder Depen-
dance hatte, an die sich scheinbar
keiner mehr erinnert? An der Ecke
SudbrackstraBBe/Horstheider Weg
eroffnete er 1964 im alten Volks-
haus mit Achim Reichelts Rattles
und hatte Marc Bolan zu Gast,
noch bevor er T. Rex wurde. Es gab
die ersten Drogen der Stadt, die
erste Oben-Ohne-Band der Stadt,
den ersten Spezial-Polizisten zur
Jugendiiberwachung und Ausweis-
kontrollen um 22 Uhr. 1968 ging
diese Urzeit schon wieder zu Ende.

Die Bunker

Gehen wir den angefangenen Weg
von der Badewanne zum Ishara
weiter, kommen wir an dem unzu-
génglichen Bunker unter dem
Bahnhofsgelinde vorbei, der uns,
lieBe man uns hinein, auf der
anderen Seite zum Movie fiihrte.
Da das aber nicht geht, springen
wir gleich zu Bielefelds beriithm-
testem Bunker. Der ist lang schon
keiner mehr, sondern heiBt nur
noch Bunker Ulmenwall. Seit 1956
siedelten sich hier Jazz und Jugend-
kultur an. Und blieben trotz vieler
Querelen einfach da. Der 60ste
Geburtstag steht bevor.

Der zweitberithmteste lag oberir-
disch an der Neustéddter Straf3e. Ab
2008 wurde er ziemlich beeindru-

STADTGESCHICHTEN

ckend umgebaut. Einige dicke
Wainde blieben stehen, Wohnungen
zogen ein, und eine Werbeagentur.

Der  Hochbunker in  der
Ernst-Rein Straf8e wurde 1951 zur
Obdachlosenunterkunft und 2011
abgerissen.

An der Oelmiihlenstrafle wartet
ein ehemaliger ,Operations-
bunker” auf seinen Umbau zu
einem Arztehaus mit direktem
Anschluss an das benachbarte Zen-
tralklinikum.

Die anderen Bunker Bielefelds
kommen im normalen Leben nicht
vor.

Der Horst

Weil wir mit StraBennamen ange-
fangen haben enden wir auch
damit. Die heutige August Bebel
StraBe hieB mal fiir ein paar Jahre
nach Horst Wessel. Der Pfarrers-
sohn hatte zwar, wie viele, schon
auf Kindesbeinen die Stadt ver-
lassen, aber 1930 lieB sich der sin-

Bielefeld war sehr schnell
nazi-begeistert. Hier eine
Gedenkplakette zum ,,Horst Wessel
Tag" im Oktober 1933

gende Sturmtruppler in Berlin
unter anriichigen Umstédnden von
einem Kommunisten erschieB3en.
Sein zackiger Marschier-Song ,Die
Fahne hoch® wurde postum zum
Kampflied der SA, spéter zur
zweiten Nationalhymne Hitler-
deutschlands, und Bielefeld die-
nerte sich nach der Machtergrei-
fung mit Devotionalien an den
Wessel-Hype an.

Eine Strae wurde umbenannt,
ein Stein aufgestellt, eine Spieluhr
zum Mitsingen produziert. 1939
kam gar eine teure, iiberlebens-
grofle Bronze-Statue des toten
Horsts an der Alfred Bozi-Strafie
dazu. Die wurde aber wohl in den
letzten Kriegstagen einge-
schmolzen.

So verschwindet Geschichte in
ihrer Umnutzung. Aus einem Mir-
tyrer wird Material. Aus einer
Disco ein Parkhaus. Aus einem
Kino ein Club. Und néchstes Jahr
fehlt uns was anderes.

Bielefelds bertihmtester Bunker

Zwergenhdhle

Deshalb gehen wir zum Schluss
gerade nicht zur Zwergenhohle.
Die ist eh nicht wirklich ver-
schwunden, aber jedenfalls klug
der Zugénglichkeit entzogen.

Am Siidkamm des Teutoburger
Waldes im Stadtbezirk Senne. Das
erdgeschichtlich eher unbedeu-
tende Loch ist einerseits die ein-
zige natiirliche Hohle im Stadtge-
biet, andererseits ein Winterquar-
tier fiir Flederméuse.

Deshalb wurde es seit seiner Ent-
deckung im vorletzten Jahrhun-
dert in diesem schon mehrmals
tierschonend mit einem Stahlgitter
verschlossen.

Weil die Hohle nicht an das offi-
zielle Wegenetz angeschlossen ist,
konnten wir leider nicht {iiber-
priifen, ob Schrottsammler schon
wieder den Hautfliiglern den
Schutzzaun klauten. In dieser
Stadt kommt ja so eniges weg.

Wing

Nebenjob in Bielefeld?
Werden Sie Lebensretter!

Der spendenden Person wird eine Aufwandsentschadi-
gung von ca. 20,- € gewdhrt, die sich am unmittelbaren
Aufwand der Spendenart orientiert (vgl. §10 Abs. 1 5. 2
TFG). Anmeldung mit Personalausweis, kein Termin
erforderlich.

CSL Plasma GmbH | Niederwall 1-3
33602 Bielefeld | Telefon 0521 967270
www.plasma-spenden.de

CSL Plasma
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Gummistiefel & gute Laune:
In Workcamps entstehen
internationale
Freundschaften

drein - nach Traumurlaub klingt das

nicht. Und doch sind jedes Jahr 2000 jun-
ge Menschen dabei. In Workcamps leisten sie
gemeinniitzige Arbeit bei Umweltprojekten,
Ausgrabungen, Restaurierungen oder Kunst-
aktionen. Das Besondere: Die Teilnehmer ei-
nes Camps kommen aus aller Welt.

Vielfach ist Englisch die gemeinsame Platt-
form, doch es gibt auch andere Wege: ,,Der
Gruppe hat es viel SpaB3 gemacht, sich auf
Englisch zu verstdndigen, aber auch das
Interesse an den verschiedenen Sprachen
war vorhanden. Kurzerhand wurden Plakate
gemalt und im Haus verteilt, auf denen
Worter wie Tiir, Kartoffel oder Bis bald! in
alle Sprachen iibersetzt wurden. Zusétzlich
hatte jeder ein schnell wachsendes Reservoir
an erlauschten, erkldrten und gemerkten
Worten und Redewendungen. So ist eine
stindig sich erweiternde ,Camp-Sprache’ ent-
standen, die kein AuBenstehender
entschliisseln kann."

Das Ganze funktioniert vor allem, weil die
Arbeitsauftrige kein Selbstzweck sind. In
Kooperation mit Umweltschutzgruppen,
Gemeinden, Vereinen, Forstimtern oder alter-
nativen Bildungsstitten fordern Organisa-
tionen wie die gemeinniitzige Ijgd sinnvolle
Projekte. Im Bereich ,,Natur und Umwelt"
arbeiten die Teilnehmer fiir den Kiisten-
schutz, legen Naturpfade an oder beobachten
Naturschutzgebiete. ,,Bauen und Reno-
vieren" kann man in Bauernhéusern, histori-
schen Scheunen oder auch im Eisen-
bahn-Museum. Alte Handwerkstechniken wie
den Lehmbau erlernt man quasi nebenher.

Wer sich lieber sozial engagieren mochte,
kann das in diversen Projekten. Kunstcamps
reichen vom Puppentheater bis zur Medien-
werkstatt. Archédologisch Interessierte helfen
bei Grabungen oder beim Bau von Museums-
dorfern, ,,Work And Study"-Camps bieten
Seminare. Pro Jahr bieten allein die Ijgd 120
verschiedene Workcamps an.

Vorkenntnisse sind nicht nétig. Einzige Teil-
nahmevoraussetzung: Man muss zwischen
16-26 Jahre alt sein. Fiir viele sind es in der
Tat drei Wochen Traumurlaub: Sie kommen
im néchsten Jahr wieder und verzichten
dafiir auf den Palmenstrand. Obwohl:
Manchmal gibt’s sogar den am Camp...

Drei Wochen arbeiten, unbezahlt oben-

wwuw.ijgd.de
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VIELE STUDES

Auch die FH startet ins neue Semester

weiterhin auf hohem Ni-
veau: 1.991 Studierende
im 1. Fachsemester haben sich
an der Fachhochschule (FH)
Bielefeld zum Vorlesungsbe-
ginn am 21. September einge-
schrieben. Die  Studieren-
den-Gesamtzahl stieg auf
9.757 und verzeichnet damit er-
neut einen Rekord in der mitt-
lerweile 44-jahrigen Geschich-
te der Hoch- schule. Professor
Dr. Ingeborg Schramm-Walk,
die neue Prisidentin der FH
Bielefeld, begriiite die Erstse-
mester auf dem Campus Biele-
feld: ,Wir freuen uns, sie im
neuen Gebdude willkommen
zu heien. Der Umzug ist gera-
de abgeschlossen. Zwar laufen
noch Restarbeiten, die ein we-
nig storen konnten. Doch ich
bin sicher: Wir bieten ihnen
hier hervorragen- de Studien-
bedingungen, die sie nutzen
sollten, um aus ihrer Studien-
zeit eine erfolgreiche und un-
vergessene Zeit zu machen.”
Im neuen Gebédude auf dem
Campus Bielefeld sind drei
der fiinf FH- Fachbereiche
untergebracht. Dazu zéhlt der

Die Einschreibzahlen sind

Fachbereich Sozialwesen mit
insgesamt 1.140 Studie-
renden, darunter 146 Erstse-
mester, der Fachbereich Inge-
nieurwissenschaften und
Mathematik (3.221 /740) und
der Fachbereich Wirtschaft
und Gesundheit (3.322 / 596).
Die Neuen vom Fachbereich
Gestaltung (573 /116) wech-
selten nach der offiziellen
Begriilfung auf dem Campus

Bielefeld an ihren Fachbe-
reich, der weiterhin im
Gebdude an der Lamping-

straBBe in der Nidhe der Oetker-
halle untergebracht ist.
Zeitgleich wurde am Montag
auf dem Campus Minden der
FH das neue Semester
eroffnet. Knapp 400 Erstse-
mester konnten Dekan Prof.
Dr. Oliver Wetter und Vizepri-
sident Prof. Dr. Friedrich
Biegler-Konig begriilen. Der
Campus Minden habe sich in
jlingster Vergangenheit
Lhervor- ragend weiterentwi-
ckelt“, so Wetter. Die Nach-
frage nach Studienplitzen sei
sowohl in den klassischen Bau-
disziplinen als auch in der
Informatik und den praxisinte-

grierten Studiengéngen, die in
Kooperation mit Unternehmen
angeboten werden, gut bis
sehr gut. 1.657 Studierende
sind mittlerweile in Minden
immatrikuliert.

Auf die anhaltend grofie
Nachfrage nach  Studien-
plitzen hatte die Hoch- schule
bereits in den vergangenen
Jahren reagiert und die Zulas-
sungzahlen freiwillig aufge-
stockt. Zugleich wurde mehr
Personal in Lehre und Studium
eingestellt, und es wurden
zusétzliche  Rdume  ange-
mietet. Prasidentin Prof. Dr.
Schramm-W&oélk: ,Auch zwei
Jahre nach dem doppelten
Abiturjahrgang in NRW sind
die Einschreibzahlen nicht sig-
nifikant zuriickgegangen. Wir
miissen uns darauf einstellen,
dass immer mehr junge Men-
schen studieren wollen. Doch
die demografische Entwic-
klung ldsst auch den Schluss
zu, dass die Gesamtzahl mittel-
fristig eher riick- ldufig sein
wird.”

(Text: PRessestelle der FH
Bielefeld)
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DIAGNOSE:
BUMMELANI

Wenn die Aufschieberitis im Studium chronisch wird...

schon vor Wochen fertig sein.

Ehrlich. Jetzt droht die Dru-
ckabgabe fiir das Uni-Ultimo - und
ein leeres Word-Dokument gihnt
mich an. Dabei war schon alles vor-
bereitet: Im Internet zum Thema re-
cherchiert, Materialien ausge-
druckt, Fachliteratur kopiert und
Experten befragt. Der Artikel muss
jetzt nur noch geschrieben werden.
Jetzt! Denn Morgen ist eben nicht
auch noch ein Tag. Das Problem
des chronischen Aufschiebens, im
Psychologen-Slang auch Prokrasti-
nation genannt, ist also nicht nur
Studenten bekannt. Wéhrend aber
verschlafene Fristen in der Arbeits-
welt per ,,Anschiss® sofort vom Chef
geahndet werden, sind die Konse-
quenzen an der Uni weniger offen-
sichtlich.

Dieser Artikel sollte eigentlich
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20% Bummelstudis

,Besonders wenig verschulte Stu-
diengénge begiinstigen Prokrasti-
nation®, stellt Diplompsychologin
Margarita Engberding von der Psy-
chotherapie-Ambulanz der Uni
Miinster fest. Seltene, unregelma-
Bige Priifungen, ein anonymes Ver-
héltnis zum Prof und lange oder
unklare Abgabefristen begiins-
tigen das Aufschieben. Ein streng
durchstrukturiertes Studium mit
eng aufeinanderfolgenden Fristen
lasst hingegen nur wenig Platz
zum Rumbummeln. Dass fand die
Psychologin nach der Auswertung
einer Online-Umfrage mit 939 Stu-
denten heraus. So schieben Geistes-
wissenschaftler im Studium mehr
auf, als Naturwissenschaftler. Ins-
gesamt sind 10 bis 20% der Studis
starke ,Prokrastinierer®.

Das Verdringen unangenehmer
Aufgaben, die kurzfristig keine
Belohnung versprechen, sei aber
laut Expertin ganz normal und
keine Besonderheit von Akademi-
kern. Jeder mache das, wenn es
irgendwie moglich ist. ,Finanz-
dmter, die ihre Abgabefristen fiir
die Steuererkldrung stéindig verlian-
gern miissen, konnten das besté-
tigen!“. Die meisten Untersu-
chungen zum Thema Prokrastina-
tion beschiftigen sich einfach aus
praktischen Griinden, wie etwa der
leichteren Uberpriifbarkeit, mit
Studenten.

Bin ich krank?

,Chronische Prokrastination® -
klingt wie ein schlimmes Leiden.
Aber wer sich damit bei seinem
Prof fiir verspidtete Hausarbeiten

entschuldigen will, wird ent-
tduscht. ,Wir sprechen hier nur
von einem im Extremfall problema-
tischen Verhalten, nicht von einer
Krankheit,“ macht die Psychologin
deutlich. Viele dieser Extremfille
tummeln sich in der speziell unter-
suchten Testgruppe der Langzeit-
studenten. ,Wer bei der Befragung
tiber der Regelstudienzeit lag, wies
hiufig auch ein iiberdurchschnitt-

lich hohes Aufschiebeverhalten
auf,” stellte Frau Engberding fest.
Nicht  unproblematisch, denn

extreme Prokrastination kann in
Depressionen und dem Abbruch
des Studiums enden. Zumal die Auf-
schieberitis nach der Uni mit ins
Arbeitsleben  geschleppt  wird.
Womit wir dann wieder beim ein-
gangs erwahnten ,Anschiss“
wiéren...

Der letzte Driicker...

Wer mal das Vergniigen hatte, in
einer Referatsgruppe ein gemein-
sames Papier auszuarbeiten, kennt
das: Der eine liefert seinen Teil
Tage vor der Prédsentation ab, wih-
rend ein anderer kurz vorm
Referat mit einem néchtens zusam-
mengeschmierten Thesenpapier in
den Horsaal hechelt. Warum
miissen ,Prokrastinierer” immer
alles auf den letzten Driicker erle-
digen?

Die vornehme These, dass wir es
hier mit Perfektionisten zu tun
haben, die wegen allzu hoher
Anforderungen an sich selbst
nahezu gelihmt sind, trifft nicht
zu. Denn laut Frau Engberding
beginnen  Perfektionisten ihre
Arbeit eher besonders piinktlich,
um ein optimales Ergebnis sicher-
zustellen. ,Chronische Aufschieber
leiden dafiir unter Bewertungs-
dngsten”, fand sie in ihren Inter-
views heraus. ,Wer immer viel zu
spidt eine hektisch produzierte
Arbeit abgibt, kann sich nachher
leicht rausreden: Hétte ich doch
blo mehr Zeit gehabt ...“ Damit
entziehe sich der Prokrastinierer
einer realistischen Bewertung
seiner Leistung von aufBlen. Das
racht sich. Denn obwohl sich
solche Studenten vom Potential her
nicht von ihren Kommilitonen
unterscheiden, sind ihre
Leistungen deutlich schlechter.

Lieber Klo putzen?

Aber ist der typische Bummelstu-
dent nicht einfach nur ein Faul-
pelz, der seinen Allerwertesten
nicht hochkriegt? Die Psychologin
verneint: ,Faule Menschen
geniefen es ja, nichts zu tun. Pro-
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krastinierer =~ wissen  dagegen
stindig, dass sie eigentlich etwas
ganz anderes machen sollten.” Das
ist vielleicht die eigentliche Tragik
dabei. Die verplemperte Zeit macht
gar keinen Spaf, weil sich im Hin-
terkopf die unerledigte Aufgabe
bemerkbar macht. Viele quéilen
sich deswegen mit Ersatzhand-
lungen. Lieber das WG-Klo putzen
und Pfandflaschen wegbringen, als
endlich fiir die néchste Priifung
lernen.

Der Endspurt-Kick

Es gibt akademische Machos, die
gerne damit prahlen, wie sie ihre
Arbeiten im Endspurt gerade
noch so geschafft haben. Voll
Stolz wird von 48 schlaflosen
Stunden mit geschidtzten 100
Tassen Kaffee schwadroniert.
,Wer unter Stress zur Hochform
auflduft und mit dem Endresultat
zufrieden ist - kein Problem.
Leider bewerten Prokrastinierer
nachher ihre Arbeit stets kritisch
und bleiben unter ihren Moglich-
keiten.“ So unterscheidet Frau
Engberdink auch den Aufschieber
vom ,Thrillseeker”, der einfach
mehr Action zum Arbeiten
braucht.

Stindig tiberfordert? Zumin-
dest wird das von extremen Auf-
schiebern so wahrgenommen. In
der Untersuchungsgruppe weisen
sie eine erhohte ,Aversivitiat®
(Engberding) gegen Leistungsan-
forderungen auf. So schitzten sie
die an sie gestellten Aufgaben
unangenehmer, lastiger,
beschwerlicher - kurz: als aver-
siver ein, als ihre Kommilitonen.
Ablenkungsmdoglichkeiten
(E-mails chekken, telefonieren)
wurden dafiir umo positiver einge-
schitzt.

Die Bewertung der Aufgaben
hingt bei Aufschiebern stark vom
Grad der Selbstbestimmtheit ab.
So wurden ehemals positiv
besetzte Téitigkeiten (etwa ein
Sachbuch lesen) negativ
bewertet, nachdem sie als Auf-
gabe (z.B. fiir ein Referat) wahrge-
nommen wurden. Das Problem
besteht laut den Prokrastina-
tions-Experten nicht darin, dass
Menschen unangenehmen Anfor-
derungen ausweichen wollen. Das
wollen wir alle! Es besteht darin,
dass Aufgaben als {iibertrieben
unangenehm, schwierig und
fremdbestimmt eingeschitzt
werden. Bei der Umwertung von
Aufgaben setzen die Experten im
Kampf gegen die Aufschieberitis
an.

Aufschieberitis-Tipps

Einen eindeutigen  Entschluss
fallen. Was ist schlimmer: Die Auf-
gabe selbst die
quenzen, wenn sie nicht ange-

oder Konse-

gangen wird?

Verzeih Dir selbst! Wer kurz vor
der Klausur immer noch nichts
gelernt hat, sollte sich das wenigs-
tens selbst eingestehen.

SIch will“ statt ,Ich soll“. Die
meisten Aufgaben in unserem
Leben sind nicht fremdbestimmt,
sondern Konsequenz bisheriger
Entscheidungen, etwa fiir einen
bestimmten Studiengang,

Kleine Arbeitsschritte. Wer eine
groere Aufgabe wie eine Exa-
mensarbeit in kleinere Aufgaben
(z.B. ,Einleitung schreiben®) unter-
teilt, kann sich nach jeder Etappe
selbst belohnen. Dadurch
erscheint die Gesamtaufgabe nicht
mehr so endlos und das Ziel nicht

mehr so unerreichbar. Eine
Check-Liste zum Abhaken macht
bisher erreichte Erfolge auch

optisch sichtbar.

Wem diese Tipps nicht weiter-
helfen, der findet z.B. unter
www.arbeitsstoerungen.de weitere
Infos und professionelle Behand-
lungsmoglichkeiten. An der Uni Bie-
lefeld forscht Dr. Carola Grunschel
(FB Psychologie der Bildung und
Erziehung) zu den Themen Pro-

krastination, selbstreguliertes
Lernen und motivationale
Lernkonflikte. Frank Krings

Siekerstraie 20 33602 Bielet8]d
Facebook/extra-blues-bar
extrablues.wordpress.com

Femina -,

Women-Sports & Wellness-Center

“.Jm fmu ich wich wehl!

Alfred-Bozi-Str. 25 - 33602 Bielefeld

Tel. 0521/17 94 44
www.femina-bielefeld.de
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ADRESSEN

Studierende und Wirt-
schaft K5-111, T:
106-4911

Unichor TO-260 (dienstags
19:30-21:30 Uhr),

T:106-6072/ doro-
thea.schenk@t-online.de

Universitat Bielefeld Univer—
sitdtsstr. 25, T: 106-00 /
www.uni-bielefeld.de

Verein zur Forderung aus-
ldndischer Studierender:
HO0-42, T: 106-2482

Westfélisch-Lippische Uni-
versitatsgesellschaft Uni-
versitatsstrale 25, T:
106-67342

juergen.heinrich@uni-biele-
feld.de

Zentrale Studienberatung
(ZSB) Uni R5-157, T:
106-3019 / -3018 (Mo-Fr
10-12 Uhr und
13.30-15.30 Uhr)

(0821} 17 10 18 Fachhochschu-
len
an- und verkauf BB IEEHLRNERIGNE
33619 Bielefeld.

Akademisches

Universitat

Absolventen Netzwerk K5-112, T:
106-2490

Agentur fiir Arbeit Bielefeld Team Akademi-
sche Berufe: Universitatsstr. 25, EO-100 /
Raum D 0-170 T: 01801-555111,
0521-587-3253 / www.arbeitsagentur.de

Asthetisches Zentrum S3-115, T: 106-3068
/ www.uni-bielefeld.de/ kultur

AStA Pool C1-154, T: 106-3423 /
www.asta-bielefeld.de, 0521-106-3423
BAf6G-Amt C2-200, T: 106-3581

Bielefelder Unternehmenschmiede T:
106-3950 / www.unternehmens-
schmiede.de

Campus Radio Hertz 87,9 C02-210, T:
9114511 / www.radiohertz.de

Fundbiiro U 0-110-105, T: 106-3010
Hochschulrechenzentrum Bauteil VO, T:
106-2398

Hochschulsport: EO-146, T: 106-6113

International Office: D0O-120, 106 - 4088
oder 6975/ www.uni-bielefeld.de/ io

Interdisziplindres Zentrum fir Frauen- &
Geschlechterforschung: T7-216, T:
106-4574 /

iff@uni-bielefeld.de/ www.uni-biele-
feld.de/ IFF

Jazz-Bigband: ¢/ o Hans-Hermann
Rosch,T: 64369 (Dienstags 20-22 Uhr,
Raum: Audimax)/ haheroesch@t-online.de
Medienpadagogisches Labor im Q-Gebaude
neben dem Uni-Hauptgebdude in Raum
02-138, T: 1062572 / www.uni-biele-
feld.de/ paedagogik/ mpl

Schreiblabor K5-129, T: 106-4698/ schreib-
labor@uni-bielefeld.de

Servicebtiro UniFiT P1-201, T: 106-6114 /

www.uni-bielefeld.de/ universitaet/ service-

angebot/sport/ unifit

ServiceCenter Medien N6/N7, T: 106-5186
Studentenwerk Von B2-C2, T: 106-02 /
www.studentenwerk-bielefeld.de

Studierendensekretariat C0-138 bis
C0-150, T: 106-6666 (Mo-Fr 9:30 -12:00
Uhr und Do 13.30-15.30 Uhr)

30 UNI SPEZIAL

www.th-bielefeld.de

mit den Bereichen Ingenieurwissenschaften
und Mathematik, Sozialwesen sowie Wirt-
schaft und Gesundheit, Hochschulbibli-
othek, Hochschulverwaltung, Datenverarbei-
tungszentrale, hochschuldidaktische Weiter-
bildung, der Allgemeine Studierendenaus-
schuss (AStA) und die Fachschaften.

Fachbereich Gestaltung: Lampingstr. 3

Buchhandel

Buchhandlung Bethel: Konigsweg 1, T:
1443781

Buchhandlung Ko6nig in der Kunsthalle:
Artur-Ladebeck-Str. 5, T: 3299950 /
www.kunsthalle-bielefeld.de

Buchtipp: Meindersstr. 7, T: 9862660

Buicherstube Heepen: Am Teigelhof 2, T:
3044058

Co-LiBri: Carl-Severing-Str. 119, T:
4895696

Die Kronenklauer: Goldbach 27, T: 124111

Exlibris: Windelsbleicher Str. 237, T:
9485154 / www.exlibris-senne.de

Jurmker Biicherstube GmbH: Amtsstr. 34,
T: 05206 / 2700 / www.ihre-buechers-
tube.de

Klack: Hauptstr. 75, T: 444015

KochKuntz Kochbuchladen: Siegfriedstr.
46, T: 9620277

Luce: Universitatsstr. 25, T: 102773

Thalia: Oberntorwall 23, T: 583060/
www.thalia.de

Welscher: An der Stiftskirche
34, T: 81858 / www.buch-welscher.de

MEUE KURSE IN BI. HF. DT
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waww. swinggateswing.de

Comics

Comic- und Musikarchiv:
Herforder Str. 210, T: 320413
Moderne Zeiten: SchloRhofstr.
73, T: 886175

Roman & Comic Antiquariat:

Miihlenstr. 49, T: 61606

Drogen

Anonyme Alkoholiker (incl. Al-Anon): Sta-
penhorststr. 5, T: 9640696

Drogenberatung e.V. Bielefeld Rezeption
August-Schroeder-Str. 3a

33602 Bielefeld

Tel.: 0521- 967800

Fax: 0521- 9678010

Offene Sprechstunden: Di + Mi 13 - 17 Uhr
Do 13 - 19 Uhr

Fr. 9 - 14:30 Uhr
drogenberatung@drobs-bielefeld.de
www.drogenberatung-bielefeld.de
Drogenhilfezentrum (DHZ):

Borsig Str.13

T: 0521 9678080

e-mail: dhz@drobs-bielefeld.de

Fachstelle fir Suchtvorbeugung der Drogen-
beratung / Partydrogen Ambulanz: Ehlen-
truper

Weg 47, T: 9678060 / www.inmotion-biele-
feld.de

Psychologische Beratungs- und Behand-
lungsstelle fiir Suchtgefdhrdete (Caritas):
Turnerstr. 4, T: 9619105

Sozialpsychiatrischer Krisendienst und Dro-
gennotruf: T: 3299285

Sozialtherapeutische Suchtberatungs- und
Behandlungsstelle im Ev. Gemeindedienst
Schildescher Str. 101, T: 8012748

Trockendock (Alkoholfreier Treffpunkt):
Metzer Str. 6, T: 9679836

Gesundheit

AOK Studentenservice, Universitdtsstralle
25,T:911789-0

Medizinischer Dienst der Krankenversiche-
rung, Herbert Hinnendahl Str. 23, T:
32904-0

Unabhéangige Patientenberatung Breite
Stralle 8, T: 133561

Techniker Krankenkasse,
Walter-Rathenau-Str.

33, T: 0800 285 85 85

Umzlge

Europcar Autovermietung, Eckendorfer
Stralle 34, T: 529940

Buchbinder Autovermietung Stadtheider
Strafle 2-4, T: 52276510

Tim’s Leihwagen, Walher-Rathenau-Strale
77, T: 64050

Kunst & Co.

auto-kultur-werkstatt & treppenhausga-
lerie: Elke Werneburg, T: 5214528 /
www.herstory.de

Beaugrand Kulturkonzepte: T:56032932 /
www.beaugrand-kulturkonzepte.de

Bielefelder Bauernhausmuseum: Dorn—
berger Str. 82, T: 5218550 / www.biele-
felder-bauernhausmuseum.de

Feuerwehr-Museum: Am Stadtholz 18, T:
512301 / www.feuerwehr-museen.de

Heimatmuseum Dornberg: Dornberger Str.
523,T: 1051 34

Historisches Museum: Ravensberger Park 2,
T:513635 / www.histori-
sches-museum-bielefeld.

Krankenhausmuseum Bielefeld e.V.: Teuto-
burger Str. 50, T: 5812267 / www.kranken-
hausmuseumbielefeld.de

Kunsthalle Bielefeld: Artur Ladebeck Str. 5,
T:3299950-0 / www.kunsthalle-biele-
feld.de

Museum Huelsmann - Kunstgewerbesamm-
lung: Ravensberger Park 3, T: 5137-67/
www.museumhuelsmann.de

Museum Waldhof: Welle 61, T: 178806 /
www.bielefelder-kunstverein.de

MuseumWaschefabrik: Viktoriastr. 48a, T:
60464 / www.museum-waeschefabrik.de

Naturkundemuseum Spiegelshof: Kreuzstr.
20, T: 516734

Padagogisches Museum der Universitat Bie-
lefeld: Universitatsstr. 25, T: 106-4288

Musik-Machen

Auftakt Musikkopoperative: Viktoriastr. 19,
T: 65252 / www.auftakt-bielefeld.de

Beat Club 66 e.V.: ¢/ o Manfred Kuhlmann,
Beckhaus Str. 232, T: 81900 /
http://www.bielefelder-beat-club66.de

Bielefelder Gitarrenforum e.V.: ¢/o Musik-
und Kunstschule der Stadt Bielefeld Burg-
wiese 9., T:51-6677 / www.gitarren-
forum.de

Cooperativa Neue Musik: Edith Murasova,
Rohrteichstr. 66a, T: 61305

Musikgalerie Glitersloh: Konigstr. 25
Glitersloh, T: 05241 20725 /

http://www.musikgalerie.com/

Musikschule KanngieRer: Hauptstr. 117, T:
445656

Musikschule Oerly: Holter Stralle 59 Oerling-
hausen, T: 05202 3794

Musik- und Kunstschule der Stadt Bielefeld
Burgwiese 9

33602 Bielefeld Tel: 0521 / 51-2992
www.muku-bielefeld.de

NewTone Musik- und Kulturmanagement:
Viktoriastr. 19, T: 171617 /
www.newtone.de

Oratorienchor der Stadt Bielefeld e.V.:
Carl-von-Ossietzky-Str. 10a / T: 102031
www.oratorienchor-bielefeld.de

Taketina T: 895520/ www.taketina.com

Universitdtschor: ¢/ o Dorothea Schenk, T:
1066072/ dorothea.schenk@t-online.de

VHS-Jazzwerkstatt: ¢/ o Blue Sid, Mail:
bar@blue-and-red.de

Vox Vitalis: Bielefelder Gesangswerkstatt, T:
130730

Politik

Amnesty International Bielefeld: Jollenbe-
cker Str. 103, T: 9679440 (Di 10-11, Do
18-19:30) / www.amnesty-owl.de

Biirgerwache Bielefeld: Rolandstr. 16, T:
132737 /| www.bi-buergerwache.de

Die Falken: Arndstr. 6-8, T: 137319 /
www.diefalken-bielefeld.de
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