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ERSTE TAGE..
TIPPS & TRICKS FÜR DEN GELUNGENEN UNI-START
(WIR ÜBERNEHMEN KEINE HAFTUNG, HEHE...)

Hey ERSTI! Jetzt nicht

gleich genervt sein...

Keiner mag Euch,

stimmt schon. Aber

das lässt sich

aussitzen. Schon nach

einem Semester habt

ihr das ERSTI-Dasein

überwunden. Einfach

immer dran denken:

Wir waren auch

einmal in eurer

Situation – und seht,

was für clevere, coole,

erfolgreiche und

beliebte Menschen wir

geworden sind!

A
ber jetzt nehmen wir euch erst-
mal an die Hand und führen
euch ins Unileben ein.

WOHNUNG
Natürlich musst du dir zuerst eine
Bleibe suchen.

Entweder du latschst einfach
zum Studierendenwerk an der Mor-
genbreede 2-4, Zimmer 0.10 bis
0.14 und sagst, dass du gerne eine
kleine Zweizimmer-Wohnung mit
eigenem Bad, Wohnküche und
Balkon – selbstredend im Zentrum
– möchtest. Bevorzugt natürlich
mit Highspeed-Internet, Fernseher
mit Netflix-Zugang und diskreter
Putzfrau on Demand.
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Oder – falls du nicht alleine
wohnen möchtest – suchst du dir
einfach eine WG.

Gib ruhig zu, dass Mama bisher
immer Einkauf, Abwasch und die
Wäsche erledigte und du eigentlich
kein Interesse hast, dies in Zukunft
selbst zu übernehmen. Erfahrene
Studierende sehnen sich danach,
sich um hilfebedürftige Erstse-
mester zu kümmern!

Eine gute Idee wäre es auch,
deine Eltern mit auf die Besichti-
gung mitzunehmen. Mama und
Papa wissen eh, was am besten für
dich ist und helfen dir zu
erkennen, dass leere Bierkästen,
Jointreste im Aschenbecher und
der Kleidungsstil deiner poten-
ziellen Mitbewohner keine ertrag-
reiche Studienzeit garantieren.

Außerdem freuen sich die
WG-Kollegen auch immer, wenn
sie verkatert aus ihrem Zimmer
kriechen und Herrn und Frau
Schmidt am Küchentisch antreffen.
Das gibt Pluspunkte.

Die Zentrale Studienberatung
(R5) hält eine schon etwas
ältere Broschüre zum Wohnen
in Bielefeld bereit. Der AStA
(C1)hat eine aktuelle Linkliste
zu Zimmervermittlern und
WG-Spionen. Und eine Bro-
schüre Studieren in Bielefeld
mit einem Wohnkapitel.
Gebrauchte Spülmaschinen
gibt es beispielsweise bei
Elektro NIL an der Heeperstr.
280, SB-Waschsalons an der
August Bebel Str. 2, Detmolder
Str. 41a und Friedrichstr. 31.

FREUNDE
Total überbewertet! Schließlich
bist du nach Bielefeld gekommen,
um gewissenhaft zu studieren und
mit einem erfolgreichen akademi-
schen Abschluss deine Zukunft zu
sichern.

Aber was soll,s – ganz ohne geht
es ja auch nicht und vielleicht
können sie ja auch nützlich sein.
Wichtig – die Suche nicht in den
Seminaren beginnen! Denn da bist
du zum Lernen!

Also, lausche aufmerksam den
Profs, tippe fleißig auf dem Laptop
mit – und falls einige Studenten
wirklich die kostbaren Vorle-
sungen mit Quatschen verplem-
pern (soll es ja geben), musst du
dir das nicht gefallen lassen.

Einfach ganz laut:
PPPPSSSSSSSSSSSSTT zischen. Stö-
rern darfst du nie deine wertvollen
Mitschriften aushändigen. Gene-
rell solltest du Kommilitonen in

erster Linie als Konkurrenten
betrachten.

Wenn du doch mal (vor oder
nach dem Seminar) ins Gespräch
kommst – erkundige dich nach der
Durchschnittsnote beim Abitur und
den Status der Eltern, damit du dir
von Beginn an über die Qualität
deiner Freundschaften im Klaren
sein kannst.

Hmm, scheint nicht so erfolg-
reich zu laufen? Na gut, dann
musst du dich außerhalb des Insti-
tuts darum kümmern. Suche dir
doch in der Mensa eine große
Clique aus, die angeregt scherzt
und plaudert, sich schon lange zu
kennen scheint und vermutlich
Spaß verspricht. Nun setzt du sich
zu ihnen, berichtest, dass du Erst-
semester bist und teilst ihnen mit,
dass du keine Freunde hast und
gerne von nun an „dazu gehören“
möchtest.

KLAPPT AUCH NICHT?
Nicht verzweifeln. Extra für dich
gibt es noch „Auffangbecken“.
Leider verlangen die meistens,
dass du männlich, katholisch und
deutsch bist. Wenn du diese Krite-
rien aber erfüllst, findest du tolle
Kameraden, mit denen du dich bis
zur Besinnungslosigkeit betrinken
kannst, altehrwürdige Kampfspiel-
chen praktizierst und dich mit lus-
tigen Bändchen schmückst. Wenn
du vorher auch beim Punkt „Woh-
nung“ gescheitert bist, helfen dir
die Jungs gerne weiter.

Die Alte Leipziger Turnerschaft
Hansea in der Detmolder
Straße 126c, die Burschen-
schaft Normannia-Nibelungen
in der Schloßhofstr. 96 und das
Corps Baltica-Borussia in der
Stapenhorststr. 148 stehen für
die farbentragenden, pflicht-
schlagenden Männerbünde.
Die vielen Stammtische der
Stadt bieten dagegen eher
informelle, bunte Anlaufstellen
für Sonderinteressierte.
Schwer zu finden, aber lustig.

BIBLIOTHEK
Oh Gott – so viele Bücher! Freihand-
magazin, Lehrbuchsammlung,

E R S T S E M E S T E R
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Institutsbibliotheken...! Hier ver-
liert man eindeutig den Überblick.
Gibt,s das nicht alles auch im
Internet? Und wo zum Teufel ist...?
Hast du etwa bei der Führung
nicht zugehört? Cool bleiben –
wozu gibt es schließlich die freund-
lichen Mitarbeiterinnen?

Du kannst ja sagen, dass du dich
etwas überfordert fühlst und ihre
Hilfe einforderst. Schließlich sehen
die Damen und Herren doch immer
recht entspannt aus und werden
für ihre Tätigkeit bezahlt. Bitte sie
doch einfach um den kleinen
Gefallen, dir bei der Suche zu
helfen. Schreib die gewünschten
Titel und Autoren auf einen
kleinen Zettel und gebe ihn an der
Informationsstelle ab. Die Herr-
schaften werden dir die Werke
dann holen.

Nein, nein, keine Sorge – sie sind
nicht böse auf dich. Die gucken
immer so.

Die Stadtbibliothek Bielefeld
wird am 1. Dezember 111
Jahre alt. Das wird groß
gefeiert. Bis dahin plaudern
unter https://bielefelderstadtbi-
bliothek.wordpress.com Bibli-
othekare aus dem Archiv. Die
Universitätsbibliothek ist 2
Jahre älter als ihre Uni und
gehört zu den Bibliotheken mit
den längsten Öffnungszeiten
der Republik. Abweichend von
der Gründungsidee „Alles
unter einem Dach“ zogen kürz-
lich weiche Fächer von Philoso-
phie bis Frauenforschung in
den Neubau X.

ESSEN & TRINKEN
Ja, jetzt fällt dir wohl zum ersten
Mal im Leben auf, dass der Kühl-
schrank sich nicht jede Nacht von
selbst fühlt. Richtig – das war

Mama. Keine Sorge, mit etwas
Geschick wirst du nicht qualvoll an
Unterernährung sterben.

Also, zum einen hat die Industrie
wundervolle Fertiggerichte entwi-
ckelt, in die man nur heißes
Wasser kippen braucht. Zum
anderen: McDoof, London Fish,
Subway, Kebap House, Enjoy
Burger, Dönerking, KingDöner,
MyDöner, Generotzki, Croque
Express, nicht zu vergessen Biele-
felds Kentucky Fried Chicken...

Wichtig ist nur, dass du NICHT in
die Mensa gehst. Seit Jahren
halten sich Gerüchte, dass sich in

der Küche K******** und R*****
nur so tummeln. Brrr!

Wenn es doch nicht anders
gehen sollte, meide vor allen
Dingen die Mensa in den Stoß-
zeiten zwischen 12.30 bis 14.00
Uhr. Und das alles erzählen wir
natürlich NICHT, weil uns die laute
Hordenbildung und die ewigen
Schlangen an der Mensakasse
durch die Erstsemester bei jedem
Unistart unglaublich auf den Geist
gehen.

Am eigenen Magen getestet
haben wir eher abseitige Kalo-
rienauffrischanstalten: Kantinen.
Von Arbeitsagentur bis Zeitung,
von Rathaus bis Finanzamt …
überall kommen auch Betriebs-
fremde zu ihrer günstigen Kost.
Tipp des Monats: Die Gesell-
schaft für Arbeit und Berufsförde-
rung im alten Speicher an der
Meisenstr. 65.

RADFAHREN
Langeweile? Wir
empfehlen: Ein
wenig Bielefeld-Fun
mit dem Fahrrad.
Statt klingeln, laut:
„Aus dem Weg“
rufen, haarscharf
alte Omis schneiden
oder abenteuerlustig
mal den Ossi-Damm
auf der mittleren
Spur erkunden. Auch
immer wieder ein
Erlebnis: Nachts voll-
trunken auf der
linken Seite des Bür-
gersteigs grölend
ohne Licht fahren.
Ach, auf einmal sind
da so lustige Männer
in grünen Thermoan-
zügen auch auf Fahr-
rädern unterwegs

und scheinen dich zu verfolgen? Ja,
jetzt beginnt die Hauptattraktion!
Ach, das ist die Aufforderung für ein
Fahrradwettrennen bis zum
Campus. Drück in die Pedale! The
winner takes it all…

Man sieht es zwar nicht, aber
Bielefeld ist fahrradfreundlich.
Auch wenn der Fahrradbeauf-
tragte inzwischen offiziell auf
Nahmobilität umsattelte und
die große alte Zeit, in der
Adler, Dürrkopp und Miele
jeden fünften deutschen Draht-
esel bauten, lange vorbei ist.
Heute gibt es zumindest eine
Fahrradklingel als Stadtsou-
venir, einen Fahrradstadtplan
und eine der ersten deutschen
Fahrradstationen am Bahnhof.

AUSGEHEN
Dass dich sowas überhaupt interes-
siert, enttäuscht uns (siehe
„Freundschaften“). Hallo?! STU-
DIUM??!! Falls das auf Dauer doch
langweilig und anstrengend wird,
kannst du dir auch gerne ein
Wochenend-Ticket nach Hause
lösen. Bestimmt ist in Oberwüm-
fingen-Suhlbach gerade Scheunen-
fest oder Mutti hat lecker Zimts-
terne gebacken. Hey, und wir
freuen uns, wenn du Montag
wieder erholt und gutgelaunt in
der Uni auftauchst!

Bianca Z. (3. Semester)
Bearbeitung: Wing

E R S T I S
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GESTRANDET IN
BIELEFELD

DIE GANZE STADT VON A – Z
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A
briss: Gerade wird die halbe

Innenstadt abgerissen, um

alte Kaufhäuser und Einkaufspas-

sagen durch neue Kaufhäuser und

Einkaufspassagen zu ersetzen.

Das wird toll!

A
lm: Andere schicken ihre

Rindviecher auf die Alm, in

Bielefeld sind´s die Fans von

Arminia Bielefeld, die sich im Sta-

dion „Die Alm“ an den wech-

selnden Leistungen ihres Clubs

erfreuen. Der zwischendurch käuf-

lich erworbene Name „Schüco

Arena“ hat sich nie durchgesetzt.

A
rminia Bielefeld: Spielt auf

der Alm Fußball. Und

schuldet der Stadt immer noch

viel Geld. Auch den Anlegern, die

vor ein paar Jahren mit Anteils-

kauf den Verein vor dem Unter-

gang retteten. Seitdem denken die

Herren in der Arminia-Vorstands-

etage über Modelle nach, wie sie

das geliehene Geld nicht zurüc-

kzahlen müssen – einfach weil sie

keins haben.

B
ethel: Einer der verwin-

keltsten Stadtteile von Biele-

feld, wunderbar geeignet, um sich

darin zu verfahren. Mitten drin

die Brosa-Shops mit einer großen

Auswahl an Second Hand Arti-

keln, von Haushaltsgeräten über

Kleidung bis zum alten PC –

gibt´s alles am Saronweg.

B
ielefeld Marketing: Das aus-

gegliederte Fremdenver-

kehrsamt soll als GmbH die Stadt

gut aussehen lassen.

B
oulevard: Das Vergnügungs-

viertel am Bahnhof. Mit Disco-

theken, Großkino, Bowlingbahn,

Steakhouse, Schwimmbad, Klein-

gewerbe.

B
otanischer Garten: ein wun-

derbares Naherholungsge-

biet, das im Herbst etwas unter

dem Wetterwandel leidet.

B
rücken: Architektonisches

Alleinstellungsmerkmal Biele-

felds. Hier haben noch einige Brü-

cken zwischen Häusern überlebt,

die Straßen statt Täler über-

spannen. Früher wucherten so

innerstädtische Fabriken in der

Luft zusammen, heute verbinden

neuerbaute Möbelhäuser oder das

Stadttheater mit seinem

Kulissenlager.

B
unker: Der berühmteste liegt

unter dem Ulmenwall und ist

ein kuscheliger Jazz-Club, der

unbekannteste liegt unter dem

Bahnhof und ist unzugänglich,

der jüngst umgebauteste liegt an

der Neustädter Straße und ist ein

Wohnhaus mit Werbeagentur

geworden.

C
ampus TV: Studentisches

Fernsehmagazin, bei dem

sich alles um die Uni dreht.

Anschauen kann man die zehn-

bis zwanzigminütigen Sendungen

im Netz unter http://lul.uni-biele-

feld.de/projekte/campustv/. Wer

Lust hat mitzumachen, kann sich

als Studierende(r) jeder Fachrich-

tung für das Seminar „Campus

TV” anmelden.

D
enkmäler gibt es wenige in

der Stadt, jedenfalls statua-

rische. Die meisten sind Baudenk-

mäler. Das von Horst Wessel ist

nach dem Krieg irgendwie ver-

schwunden.

D
eppendorf ist kein Schimpf-

name für Bielefeld, sondern

tatsächlich ein sehr schöner Ort

nahe Bielefeld.

E
ckardtsheim: Hier entstand

1886 die Psychiatrie der

Anstalt Bethel. Das entspre-

chende Gebäude stand lange leer

Brücken: Viadukt in Schildesche

B I E L E F E L D V O N A – Z
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und wurde als Geisterhaus ein

beliebter Treffpunkt für Paranor-

maliker, die dort immer wieder

Phänomene suchten. Nun ist es

weg.

F
achhochschulen: Weil die Bie-

lefelder Uni nun ja nicht wirk-

lich riesig ist (auch wenn sie grad

mal wieder umgebaut wird, um

den Anforderungen standzu-

halten), fragen sich viele: Wo

kommen all die vielen Studenten

her? Nun, es gibt ja auch noch die

staatlichen Fachhochschulen, die

Fachrichtungen wie Wirtschaft,

Gesundheit, Sozialwesen, Gestal-

tung, Ingenieurwissenschaften

und Mathematik anbieten, und im

Zuge des Uni-Umbaus endlich zen-

tral zu erreichen sind. Außerdem

gibt´s noch die privaten FHs, in

Bielefeld mit der Fachhochschule

des Mittelstandes und der Fach-

hochschule des Westens ver-

treten. Und eine FH für öffent-

liche Verwaltung, eine für

Diakonie, und eine halbe Kirch-

liche Hochschule in Bethel. Deren

andere Hälfte steht in Wuppertal.

Wo es statistisch noch mehr

regnet als hier.

F
ilmhaus: Zentrale der lokalen

Bewegtbildmacher an der

August Bebel Straße. Betreibt zwei

Kinos, veranstaltet Seminare, ver-

gibt Preise.

G
rünflächen: Oetkerpark,

Obersee, Wasserspiel am Kes-

selbrink, Nordpark, Teutoburger

Wald – überall viel Raum zum Luft-

holen. Die teilweise umgesetzte

Idee, alle wanderbaren Grünflä-

chen mit einem „Grünen Band“

fußläufig oder sonstwie unmotori-

siert zu verbinden, beißt sich mit

dem stadtquerenden Autobahn-

projekt.

H
ertz 87,9: Campusradio für

Bielefeld, bekannt für

unkonventionelle Musikauswahl.

Dazu gibt´s Nachrichten für Stu-

denten und Überlebenswichtiges

wie die aktuellen Menüpläne der

Mensa.

I
shara: Der Ort zum

Schwimmen, wenn gerade kein

Sommer ist. Was vor dem Klima-

wandel in Bielefeld eigentlich

immer der Fall war, vor allem im

Sommer. Andererseits ist Biele-

feld im Bundesvergleich geradezu

üppig mit öffentlichen Badegele-

genheiten ausgestattet, trotz

allerlei Hallenbäderschließungen

in der Vergangenheit. Und hatte

gar mal, 1873, das erste

Hallenbad Europas.

J
ahnplatz: Bisher von Umbauar-

beiten verschonter Platz, an

dem sich die Stadtbahnen unter

Tage treffen und oben Busse in

alle möglichen Richtungen

abfahren. Die unterirdische Pas-

sage zwischen U-Bahnhof und Ver-

kehrsoberfläche war mal ein Wühl-

tisch und eignet sich inzwischen

eigentlich nur noch dazu, die

Ampelführung zu umgehen. Einer

dieser Langzeit-Sanierungsfälle,

von denen es hier Haufenweise

gibt.

K
arneval: Gibt,s hier glückli-

cherweise nicht. Wer sich

mit Pappnase und Perücke einen

auf die Lampe gießen möchte,

muss in die Nachbarstädte fahren:

Rietberg, Gütersloh, Herford,

Minden sind geradezu Hoch-

burgen des Promillehumors im

Vergleich zu den auch in dieser

Hinsicht stocknüchternen Bielefel-

dern. Sommers allerdings feiert

der Carnival der Kulturen das mul-

tikulturelle Herz der Stadt.

K
aselowsky: Gibt’s nicht

mehr. Der Stiefvater Rudolf

August Oetkers und Freund Hein-

rich Himmlers verschwand 1998

aus dem Namen der Bielefelder

Kunsthalle und soll bald sogar

von der Widmungstafel der

Oetker-Stiftung entfernt werden.

Die 2001 nach ihm benannte

Straße wird auch wieder Hoch-

straße.

K
esselbrink: Es war einmal

alles so schön hier. Aus

dem schmuddeligen Parkplatz

war ein heller, nett bepflanzter

und mit Wasserspiel versehener

Ort zum Verweilen geworden, auf

den die Bielefelder so richtig stolz

waren. Inzwischen ist das

begrünte Würfel-Café schon

wieder pleite und steht ganz unge-

heuer leer, weil niemand den häss-

lichen Klotz bewirtschaften will.

Die Skateranlage sorgte für Ärger,

weil die gepflanzten Bäume das

falsche Laub abwarfen und die

Anlage unbrauchbar machten

(weshalb ein paar genervte Skater

selbst Hand ans Holz legten, was

noch mehr Ärger gab), das Toilet-

tenhäuschen wurde in Grund und

Boden vandalisiert, und der Rasen

musste auch schon neu verlegt

wurden, weil die automatische

Bewässerungsanlage mutwillig

zerstört wurde, weshalb das Gras

einging. Kostenpunkt allein fürs

Grün: 300.000 Euro.

B I E L E F E L D V O N A – Z

Links: Der Kesselbrink noch ohne Sprinkler- und Skater-Anlage 1914, rechts: Blick auf Bielefeld-Mitte
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K
iepenkerl: Andere Städte

stellen Könige auf Denkmal-

sockel, Bielefeld hat seinen Höker

in Rathausnähe, übrigens Pfeife

rauchend, der früher in Heimar-

beit gewebtes Leinen zum Han-

deln in die Stadt schleppte. In der

Kiepe, dem Backpack der

Altvorderen.

K
lötzchenarchitektur: Wer

sich das Besucherzentrum

an der Sparrenburg, das Service-

center am Johannesberg oder das

Café am Kesselbrink anschaut,

kann eine gewisse Vorliebe des

Bielefelder Baudezernenten für

viereckige Lösungen nicht über-

sehen.

L
utter: Nur echt ohne „h“: der

–mmh- Fluss, der der Stadt

dunnemals den Beinamen „Westfä-

lisches Venedig“ einbrachte. Seit

Jahren prokelt ein Verein daran

herum, den früh verrohrten Bach

wieder freizulegen. Am besten

gelungen bisher ist das im „Park

der Menschenrechte“ am

Waldhof.

M
ultikulti: Wird hier nicht

als Schimpfwort ver-

wendet, im Gegenteil: Bielefeld ist

vom intoleranten Kleinalterna-

tiven bis zum schwulen Bürger-

meister stolz darauf, „multikulti“

zu sein, weshalb die Bielefelder

„Pegida“-Ableger sich regelmäßig

lächerlich machen mit ihren

Mini-Demos zur „Rettung des

Abendlandes“.

N
achtbus: In den Nächten

von Freitag auf Samstag

und von Samstag auf Sonntag

sowie vor Feiertagen sind 15

NachtBus-Linien unterwegs, für

alle, die nur ein Fahrrad haben

oder ihren Führerschein behalten

wollen.

N
azis: Waren bis 1945 tradi-

tionell eher im lippischen

Raum erfolgreich. In den 70ern

gab es einige Dependencen in Bie-

lefeld, die aber inzwischen das

Feld räumen mussten und sich ins

Umland verzogen. Bielefeld ist

kein gutes Pflaster für Nazis.

O
bersee: Wasser mit Weg

drum rum. Die Idee, den See

zu vergrößern oder ihm einen

Untersee zuzuschlagen und somit

ein großes Naherholungsgebiet zu

schaffen, scheitert an unterein-

ander beeindruckend zerstrit-

tenen jeweiligen „Woll‘n wa

nich!“-Initiativen.

O
etker: Der Pate der Stadt.

Spendet mal eine Kunsthalle,

mal eine Partei und wurde jüngst

zum reichsten OWLer erkoren.

Dabei kam dann auch zur

Sprache, dass man sein Geld nicht

nur mit Pudding verdient sondern

auch an Rüstungsunternehmen

beteiligt ist.

O
stwestfalendamm (auch

„Stadtautobahn“, „OWD“

oder einfach „Ossi“ genannt):

Durchquert die Stadt in

Nord/Süd-Richtung. Und unter-

quert ein Stück. Davor steht die

beliebteste Blitzanlage Ostwestfa-

lens. Seit kurzem gibt es wieder

Pläne, einen zweiten Ossi von hin-

term Tunnel quer durch die Stadt

an der Bahnlinie entlang bis zur

A2 zu bauen.

P
leite: Bielefeld hat Schulden.

Und seit Jahren keine Idee,

wie man sie loswerden könnte.

Während des Denkprozesses

Viel Grün drumherum: Der Teutoburger Wald

B I E L E F E L D V O N A – Z
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werden dabei sicherheitshalber

erstmal die Steuern erhöht und

die Kulturzuschüsse gestrichen.

P
lumpe: Bielefelds unter

anderem Namen berühmt

gewordener Sohn Friedrich Wil-

helm Murnau. In der Bahnhof-

straße 6 geboren verließ er noch

auf Kindesbeinen die Stadt und

wurde ein ganz großer Stummfilm-

regisseur. Heute ist er als

„Plumpe“ Taufpate des Nach-

wuchsfilmpreises des örtlichen

Filmhauses, und als „Murnau“ das

Etikett für ein Stummfilm &

Musik-Filmfestival

Q
uelle: Ein Stadtteil im Süden

der Stadt, ein schöner.

R
adio Bielefeld: Früher mal in

Teilen ein Bürgerradio,

heute vollständig in der Hand der

Tageszeitung „Neue Westfälische“

(genau das sollte zu Beginn der

Marktliberalisierung verhindert

werden…). Der neue Chef von „Bie-

lefeld Marketing“ war lange Chef-

redakteur von Radio Bielefeld …

das sind die Seilschaften der

kurzen Wege.

S
parrenburg: Stadtwahrzei-

chen auf dem Berg. Das Beste

dort sind der Stadtrundblick und

die schicke Promenade. Das

Schlimmste ist das neue

Info-Center davor.

S
tadt am Draht Schon zwei Dut-

zend Stromtankstellen von

einer Handvoll Betreibern bieten

Ladeplätze für die Elektromobi-

lität. Ob man da auch sein E-Bike

aufpumpen kann?

T
heater: Stadttheater (mit dem

Theater am Alten Markt

(TAM), Theaterlabor, Alarm-

theater ... Bielefeld hat eine leb-

hafte Theaterszene.

T
eutoburger Wald: Auch

„Teuto“ genannt, liegt zwi-

schen Osnabrück und Bielefeld,

sorgt für gute Luft und für Tou-

risten. Irgendwo tief drinnen

liefen angeblich mal Römer auf

Grund.

U
ni: Teuerstes Bauprojekt

der Stadt.

V
iadukt: Die heutige Eisen-

bahnstrecke Köln – Berlin

führt über ein bemerkenswertes

Brückenbauwerk, den Viadukt am

Obersee in Schildesche. Mit der

Anbindung Bielefelds an die

Köln-Mindener Eisenbahn wurde

er 1847 errichtet. Gegen Ende des

2. Weltkriegs fiel die Hälfte der

hübschen Bogenbrücke um.

Seitdem sieht sie etwas geflickt

aus.

W
asser: Unter den regen-

reichsten Städten Deutsch-

lands belegt Bielefeld Jahr für

Jahr einen der ersten 10 Plätze.

Auf der Liste der sonnenreichsten

kommt es gar nicht vor. Geolo-

gisch gehört es allerdings eher zu

den Trockengebieten.

W
äschefabrik: Verwun-

schenes Museum an der

Viktoriastraße. Hier blieb die

Arbeitswelt einer Neg-

ligee-Näherei aus dem letzten

Jahrhundert fast original

erhalten.

W
eihnachtsmarkt: Nicht nur

platzt ab 21. November die

Innenstadt aus allen Stiefeln, nein

auch in London steht eine Depen-

danz. Das hier ansässige Haus

vom Nikolaus wird winters auf

sechs Sattelschleppern nach

London transportiert und siedelt

dort als „House of St. Nicholas“ im

Winter Wonderland.

X
enophobie: Das steht hier,

weil wir was mit X brauchten.

In diesem Fall den berühmten

Satz mit X. Bielefeld mag Mängel

haben, xenophob ist man hier

nicht.

Y
: Äh – Geht auch „Generation

Y“? Den Begriff benutzt der

studentische Verein „STUNT“, der

sich mit Unternehmensberatung

beschäftigt. Das „Y“ soll die neue,

„why“-fragende Karriereorientie-

rung der Jungen symbolisieren.

Nicht mehr einfach reich werden,

gewinnen, Erster sein, sondern

irgendwie sinnvoll am Ende des

Alphabets und des Tages die Welt

besser gemacht haben. Was für

ein Ziel.

Z
eitungen: Davon gibt´s zwei:

Die „Neue Westfälische“ (eine

100prozentige Tochter einer

100prozentigen SPD-Stiftung, die

aber nicht SPD-Blatt genannt

werden will) und das „Westfalen

Blatt“, früher das schwarze Blatt

für die ländliche Perspektiven,
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DISCOS &
DANCEHALLS
EIN KLEINER ÜBERBLICK ÜBER ORTE DER BEWEGUNG
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AIRPORT CLUB
Der Airport Club in Gütersloh –
hier findet jetzt die bekannte Cross-
night statt – Crossnight Goes Air-
port Club. Außerdem gibt´s viele
Veranstaltungen aus dem Bereich
Techno und Electro.

AJZ
Das selbstverwaltete Arbeiterju-
gendzentrum ist einerseits ein
Punk-Museum mit kämpferischen
Wurzeln und fängt sich anderer-
seits Facebook-Haue ein, weil zu
den ca. monatlichen Partys
manchmal auch Betuchte
kommen. Aber so geht das eben,
wenn unabhängige Party-Gruppen
ihre Events zwischen Electro und
Holzbeinschwingen anlegen. Die
Konzerte bleiben aber AJO-typisch
rau.

BUNKER ULMENWALL
Hat gerade mal wieder seine
eigene Schließung überstanden:
Der bekannte Treffpunkt für
Musik-, Literatur- und Kunst-
freunde. Neben Konzerten und Kul-
turveranstaltungen (Lesungen
oder Poetry Slams, Ausstellungen)
bietet der Bunker Raum für „Kon-
takt auf Augenhöhe“ – auch Folge
der niedrigen Deckenhöhe. Wer nie
ein Konzert in der kuscheligen
Kleinraumatmosphäre des Bun-
kers erlebt hat, ist in Bielefeld
nicht richtig angekommen.

CAFÉ EUROPA
Das Café Europa ist nicht nur am
Wochenende, sondern auch Mitte
der Woche (Mittwoch!) die Adresse
für alle Menschen, die sich mit
House und R’n‘b anfreunden
können und sich für die Parte
gerne stylisch aufbrezeln. Durch
die absolut innenstadtmäßige Lage
ist immer furchtbar viel auch vor
der Tür los. Auch für alle anderen,
die sich lieber draußen aufhalten,
gut zu erkennen: Der Schriftzug
über dem Eingang der Discothek,
der tatsächlich noch aus den
1930er-Jahren stammt.

BIERBÖRSE / PASHA
Schlager oder Charts? Charts oder
Schlager? – Beides?! „Internatio-
nale Bierbörse“ und „Pasha“
trennen nur eine Tür voneinander.
Hier kann man zwischen den Loka-
litäten wechseln, und das ist
erlaubt und erwünscht. Die „Bier-
börse“ bietet Flüssiges zum fluktu-
ierenden Preis, der von Angebot
und Nachfrage bestimmt wird.

Also immer schön zur Anzeigetafel
schauen und zur richtigen Zeit am
richtigen Ort sein. Wer dann ein
Bier zum Tiefpreis erworben hat,
wird sich darüber besonders
freuen, wenn der Kollege am Nach-
bartisch einfach mal das Doppelte
zahlen musste. Schwarzlicht gibt’s
dann im „Pasha“, weiße Kleidung
ist hier von Vorteil. Zumindest
dann, wenn man sich nicht schüch-
tern in der Ecke aufhalten möchte.
Und Schirmchen und Cocktails
gibt’s auch.

DESPERADO
Im Desperado werden nicht nur
Arminia-Siege gefeiert: Jeder
Abend hat sein eigenes Motto.
„Soulkitchen", „Aces High“, der
Mittwoch freut sich auf individu-
elle Musik, die die Gäste selbst mit-
bringen, donnerstags heißt es „Let
the weekend come“ und am
Wochenende oder vor Feiertagen
gibt es immer mal wieder Live-
musik, dafür einfach mal auf die
aktuellen Flyer schauen. Und wer
sich von der ganzen Feierei
erholen möchte, kann am Sonntag
gleich weiter zum „Sunday Spa“
gehen.

ELEPHANT CLUB
Abgehoben in der zweiten Etage
residiert der vermutlich einzige
Club mit einem Balkon am Boule-
vard. Ach, wir sollten wohl „Ter-
rasse“ sagen, denn hier drückt
man sich gehoben aus und zieht
sich gehoben an zu eher housiger
Musik. Bis Mitternacht ist der Ein-
tritt frei, dafür kommt der Champa-
gner etwas preisiger.

FALKENDOM
Das Jugendzentrum „Die Falken"
existiert seit den 1980er Jahren
und  ist  ein  guter  Ort  für  heftige
Musik. Nach längerer Umbaupause
möchte sich der „Dom“ auch als
Stadtteilzentrum präsentieren. Wir
freuen uns jedenfalls, das es seit
Ende Oktober wieder Konzerte
dort gibt, die es sonst nirgendwo
sonst gibt in der Stadt.

FAR OUT
Im Zentrum der Altstadt, zwischen
Rathaus und Kiepenkerl, befindet
sich das Far Out. Früher mal ein
Tanztempel der Bhagwan-Bewe-
gung, dann unter wechselnden
Besitzern bis zur Miet-Disko für
Fremdveranstalter herunterger-
kommen. Jetzt aber ist es wieder
da. Ein ehemaliger DJ schmeißt
den Laden, ein im Internet zu

C L U B Ü B E R S I C H T
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Ruhm gekommener DJ (Akim B.)
schmeißt den Samstag. Vermietet
wird aber immer noch.

FARINDA
Der einzige Club der Stadt, der
einige seiner Partys nur auf grie-
chisch ankündigt. Multikulti ist Pro-
gramm, Black & Balkan ist die
Musik der Wahl.

FORUM
Direkt neben dem Ostwestfalen-
damm und auf der „anderen“ Seite
des Boulevards liegt das Forum.
Ganz verschiedene Partyreihen
freuen sich hier auf ganz unter-
schiedliches Publikum: Beispiels-
weise die
80er-Jahre-Hair-Metal-Party (das
Verkleiden ist hier erwünscht,
Kopftuch und Leggins dürfen mit-
feiern), die Electronic Lounge, die
Himmel und Erde-Party sowie die
R!-Party wollen betanzt werden.
Diverse Konzerte gibt’s dann auch
– einfach mal ins aktuelle Ultimo
schauen.

GLÜCKUNDSEELIGKEIT
Die umgebaute Kirche ist eigent-
lich ein Restaurant, aber samstags
macht DJ Leon El Ray „sophisti-
cated music“ in den Metronights.
Alles eher langsam und stilvoll,
aber gut für einen After
Dinner-Schwof.

HECHELEI
Im umgebauten Industriedenkmal
im Ravensberger Park gibt es eher
selten Tanzvergnügungen. Aber
sechs mal im Jahr Ostwestfalens
größte schwul-lesbische Party,
zweimal im Jahr einen PC 69-Gen-
denkzappeldienst, und dann und
wann besondere Motto-Partys.

LEVEL
Nichts genaues weiß man nicht.
Wird die ehemalige Lesbendisko
Underground nun doch das neue
LeVel? Der Schallschutz ist schon
installiert, allerlei Party-Sites
loben schon die Musik, nur der
Betreiber sagt noch nichts. Einfach
mal in der August Bebel Straße vor-
beigehen und nachgucken.

MOVIE
Garantiert House- und Technofrei!
Das ist das Motto in dem alten Kino-
saal am Hauptbahnhof, der inzwi-
schen als Party- und Eventlocation
zu den Traditionshäusern der
Stadt gehört. Nach aufwändigem
Umbau gehört dazu ein Rock Café

sowie ein star erweitertes
Programm.

NR.Z.P.
Das kryptische Kürzel heißt ausge-
sprochen „Nummer zu Platz“ und
bezieht sich auf die Vergangenheit
als Kfz-Zulassungsstelle. Heute
betreibt hier eine Subkulturinitia-
tive ihr Kulturzentrum mit
Lesungen. Konzerten und regelmä-
ßigem Elektrobeat. Im Augenblick
gehen Italo-Discos besonders gut
ab.

OSTBAHNHOF
Der alte Bahnhof (mit heimeliger
Atmosphäre, da auch hier die
Decke etwas niedriger ist!) bietet
musikalisch vor allem Techno,
auch als Auffangbecken der Ver-
trieben aus der alten „Skala“, die
einfach nicht mehr ans Laufen
kommt.

PRIME
Tief im Süden fährt die Brac-
kweder Großraumdisko alles auf,
was Watt und Volt hergeben, von
der Konfettikanone bis zum Rus-
sian History Dance. Der Hausdrink
heißt „Shocker“ und ist auch ohne
Alkohol zu kriegen.

RINGLOKSCHUPPEN
Nachdem die Züge hier ausge-
zogen sind, kann im ehemaligen
Bahnschlafplatz an der Stadt-
heider Straße auf geräumiger
Fläche und mit abwechslungsrei-
chem Programm gefeiert werden.
Charts, Rock, Gothic und Wave,
80er- und 90er- Eurodance-Partys
– je nach Tag und je nach Motto ist
immer was los. Mit dabei gibt’s
einen großen Biergarten mit Essen-
möglichkeit und auch die Speisen
aus der Küche locken bis in die
Nacht. Konzerte gehören ebenfalls
zum Programm.

SAM’S
Wenn der Club eurer Wahl früh
morgens die Tore schließt, dann ist
der Abend noch nicht unbedingt
ganz vorbei – es kann weitergehen:
Zum Sam‘s. Die After-Hour-Party
beginnt bereits um 2 Uhr in der
Nacht mit Hip Hop und Electro, ab
3h ist open door. Den Abend
irgendwie ausklingen lassen, viel-
leicht mal rausgehen und den Son-
nenaufgang und die adretten Vöge-
lein im Baum beobachten und
dabei etwas Nettes trinken – hier
geht’s.
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HEIMATLIEBE
Bis vor kurzem als „Stadtpalais“
bekannt. „Dem steten Wandel in
Gesellschaft und Ausgehverhalten
geschuldet reagieren die neuen
Betreiber auf die Zeichen der Zeit
und liefern einen selbstbewussten
Gegenentwurf zum spaßbrem-
senden Schickimicki-Trend", heist
es. Der Eintritt soll grundsätzlich
frei sein, das Auftreten locker.
Außerdem verfügt der ehemalige
Ballsaal der örtlichen Handwerker-
schaft über die zweite Rauch-Ter-
rasse der Stadt mit
Beschallungshintergrund.

STEREO
Bandcontests, Trash-Partys, Indie,
Rock und Electro – oder auch mal
Dancehall und Hip Hop gibt’s im
Stereo am Boulevard. Direkt neben
dem Cinemaxx öffnet der Club mit
Wald regelmäßig am Wochenende
seine Tür. Auf der Waldbühne im
Stereo spielen wechselnde lokale
Live-Acts und ansonsten geht’s
außerhalb der beiden Partyräume
hier auch mal etwas entspannter
zu.

WEBEREI
Die Weberei in Gütersloh hat seit
Jahren wechselnde Betreiber und
immer die gleichen Probleme: Das
Konzept trägt sich nicht. Zwischen
Partyhaus, Rockbude und Bürger-
zentrum versucht man sich zu plat-
zieren, wobei die Partys das Geld
bringen und die Bürgerzen-
trum-Aufgaben Verluste machen.
Die Partyreihen umfassen Reggae
und Dancehall, Alternative und
Rock, House und Electro. Auch
Ü30-Parties, Lesungen und Kon-
zerte stehen mit im Programm.
Zuletzt gab es mal wieder Krach
und ein Teil der Partygruppen hat
die Weberei verlassen und ist
woanders untergekommen.

X & GO PARC
Zwei Großdiskotheken in Herford.
Was bei den einen „Wir lieben die
90er“ heisst, nennen die anderen
„All Times Killerpartysounds (wir
erwarten nur ‚normale Leute‘)“.
Das X hat allerdings auch eine
dunkle Seite (Gothic, EBM, Wave,
Rock, Metal), während der GoParc

sich durchgehend
im fröhlichen Party-
rausch befindet, wo
Schaumpartys im-
mer feucht und die
Frauen immer sexy
sind.

ZWEI-

SCHLINGEN
Das Zweischlingen
in Quelle ist zwar
mehr Restaurant
als Club, hat sich
aber mit seinen Ver-
anstaltungen den
festen Platz in der
Unterhaltungs- und
Partyszene wahr-
lich verdient und
hat mit Abstand das
beste Kleinkunst-
programm in der
Stadt – und das seit vielen Jahren
und regelmäßiger Versuche der
Konkurrenz, daran etwas zu
ändern. Regelmäßig gibt es Disco-
veranstaltungen, bei denen die
hauseigenen DJ’s offen für Musik-
wünsche sind und an Kulturveran-

staltungen wie Kabarett, Comedy,
Theater und Livemusik fehlt es
auch nicht. Fast an jedem Abend
in der Woche geht es musikmäßig
um ein anderes Motto – einfach
mal durchschauen und sich
amüsieren.

C L U B Ü B E R S I C H T
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SPIELFELD
BIELEFELD
FREIZEITVERTREIBUNGSANLAGEN IN DER

NÄHEREN UMGEBUNG

F
ür den Kletterpark wird es lang-
sam zu kalt, für das Geschichten
spinnen am Kamin aber sind wir

noch nicht alt genug. Für einen Ver-
ein sind wir zu individuell, für Pa-
tiencen hingegen zu sozial. Party-
mässiges Plätzchenbacken ist uns
zu altbacken und wir wollen hinter-
her nicht aufräumen müssen, Fron-
talveranstaltungen von Konzert bis
Kasperle-Theater hingegen haben
so was Passives. Was tun? Gesucht
werden Gelegenheiten, eine Hand-
voll Freunde für ein paar Stunden
vom meteorologisch grauer wer-
denden Alltag abzulenken und in
Aktion zu setzen. Und in Erstaunen
darüber, dass in Bielefeld weit
mehr los ist, als im Veranstaltungs-
kalender steht. Das gibt auch der
Startup seinem Team zum
Building.

GO KART
Fangen wir schnell an und mieten
uns ein paar Kleinstrennwagen zur
Stadterkundung. Die Go Karts mit

Straßenzulassung, erkennbar an
Rücklicht und Rückspiegel, werden
wegen der Wetterlage nur noch bis
November und bei klarem Himmel
angeboten. Ein Tag kostet ca.
100,-, ein Fahrer muss unter ca.
100 Kilo wiegen und einen Führer-
schein B haben. Der Vermieter ver-
kauft seine 10 KW-Boliden auch
und veranstaltete gerade in Biele-
feld ein bundesweites Kart-
Treffen.

Bei Regen und größeren
Gruppen geht es besser in die
Halle. Da kosten 10 Minuten ner-
venkitzelnd und benzinverbren-
nend im Kreis rumradieren ca.
12,- pro Nase und man kann sich
ein komplettes Rennen mit der
eigenen Clique samt Zielfoto dazu
buchen. In Bielefeld erst ab 145 cm
Körperlänge, in Werther schon ab
7 Jahren Körperalter. Da gibt es
auch Zweisitzer.

MC Fun Kart, Detmolder Str. 467,
33605 Bielefeld,Tel.: 0521-96 30 83 28,
www.mc-fun-kart.de

B E W E G L I C H
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Kartbahn B68, Osnabrücker Straße
157, 33649 Bielefeld, Tel.: 0521-45 12
25, www.kartbahn-b68.de

Indoor KartbahnWerther, Engerstraße
55, 33824Werther, Tel.: 05203-88 42
88, www.kartbahn-werther.de

LASERTAG
Barney Stinsons Zweit-Lieblings-
spiel. Die Taggerer stochern mit
Infrarot-Impulsgebern in der
Gegend herum und tragen dabei
Sensor-Westen, die piepen, wenn
sie ein „feindlicher“ Impuls trifft.
Dann fällt die „Waffe“ des Trägers
kurz aus und der andere kriegt
einen Punkt. Im Prinzip. Die ver-
schiedenen Anbieter führen
ständig neue Ausrüstungen und
Spielregeln ein, vor allem, um jede
bedenkliche „Kriegsähnlichkeit“
aus ihren meist futuristisch gestal-
teten Parcours heraus zu kriegen
und ihr Live-Counter-Strike zum
Kindergeburtstag zu verharm-
losen. Die neue Bielefelder Laser-
Zone kann so bis zu sieben Teams
auf über 40 Missionen schicken,
eine kostet einen ca. 9,- für 12
Minuten, und wer die komplizierte
Preisstaffel mit Mengenrabatten,
Flatrates und Spartagen
beherrscht, kann seine Gruppe ja
mal am dunklen Samstag mit
Neon-Effekten auf der bundes-
weiten Hotlist des Franchises hoch-
schießen. In Hillegossen organi-
siert LaserGame das Spiel schon
etwas länger etwas näher an den
Computererfahrungen der Nutzer,
verleiht Stirnbänder statt Westen
und sortiert die, sagen wir mal
„Räuber & Gendarmen“, in ver-
schiedene Kampfklassen mit unter-
schiedlichen Lebenspunkten und
Schadenswirkungen.

LaserZone, Stadtheider Str. 14 D,
33609 Bielefeld, Tel.: 0521-14 25 91
30, www.laserzone.de

Lasergame, Nesselstraße 61, 33699
Bielefeld, Tel: 0170-80 87 13 0, www.la-
sergame-bielefeld.de

PAINTBALL
Ein bisschen wie Lasertag ohne
Strom ist die Schießerei mit farbkle-

xenden Gelantine-Kugeln. Und
schon ein bisschen in den Jahren.
Der große Krieg um die angeblich
verrohende Wirkung ist ausge-
standen. Über Jahre kämpfte die
eigentlich fürs freie Gelände erfun-
dene Kampfsportart gegen den Ver-
dacht, kriegsverherrlichend und
jugendgefährdend zu sein. Inzwi-
schen tollt die Szene, die es auf
dem Höhepunkt zu gleich zwei Pub-
likumszeitschriften brachte, meist
in ausweiskontrollierten und
sicherheitsüberprüften Hallen
herum. Dort werden Geländeune-
benheiten durch aufblasbare Hin-
dernisse ersetzt, und die Betreiber
achten darauf, dass alles physika-
lisch und ideologisch unbedenklich
ist. Es gab sogar mal spezielle Kin-
derangebote mit Splash-Guns, die
ziviler aussahen als Wasserpis-
tolen. Allen Angeboten gemein
bleibt, dass man dabei mit Luft-
pumpen Mitspieler bunt anspritzt
und sich dabei juchzend durch
einen Parcours schmeißt. Wer zu
viele Flecken an die Weste kriegt,
scheidet aus, wer ohne Spritzer an
die gegnerische Fahne kommt, hat
gewonnen.

Paintball Arena, Nesselstraße 61,
33699 Bielefeld, Tel.: 0170-80 87 13 0,
www.paintballarena-bielefeld.de

SCHWARZLICHT-

FUßBALL
Zieht die Vorhänge vor, zieht knal-
lige Leibchen mit Leuchtspur-Appli-
kationen an, und spielt Hallenfuß-
ball, oder Indoor-Soccer, oder
Futsal oder was ihr wollt im
UV-beleuchteten Dunkel. Weiße
Socken lassen die Beinarbeit strah-
lend gut aussehen, die bunten
Bälle verwandeln jedes Match in
einen Kindergeburtstag und
Neon-Schminke ist im Mietpreis
inbegriffen. Der kleinste Platz
kostet 65,- pro Stunde und verträgt
acht Spieler, die ihre Getränke
selbst mitbringen dürfen.

Etwas Ähnliches kann man sich
ohne den Glühwürmchen-Zusatz in
vielen Hallen mieten, aber dann ist
es bloß Sport.
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Funsport Palfner, Im Reke 27, Tel.:
05241-70 88 88 0, www.funsport-palf-
ner.de

BOWLING
ist die amerikanische Variante des
angeblich urdeutschen, in Wirklich-
keit aber schon seit Pharaos Zeiten
bekannten Kegelns. Die Kugeln
haben Löcher, die Kegel heißen
Pins, es gibt 10 statt 9 davon, und
die Bahn ist vorne so breit wie
hinten. Außerdem gewann eine
deutsche Mannschaft 1937 die
erste Bowling-Weltmeisterschaft.
Kurz darauf wurde es hierzulande
verboten. In Bielefeld begann 1949
der neue Aufstieg, und gerade fei-
erte die jüngste Bowling-Anlage
am Boulevard hinter dem Bahnhof
ihren dritten Geburtstag. Ein Spiel
kostet ca. 3,- pro Person, eine
Stunde ca.15,-. Socken und Schuhe
müssen dazu geliehen werden. Es
gibt noch mehr Bowling-Center in
der Stadt, es gibt Bowling-Vereine
mit guten Plätzen in der
Bundes-Rang-Liste, und bei Elite
eine nette Gleichbehandlung von
Schülern, Studenten und Rentnern:
die dürfen Mo./Di./Do. zu dritt
spielen für den Preis von zwei. Ob
das zur Teambildung führt?

Entertainmentcenter The Strike, Boule-
vard 3, 33613 Bielefeld, Tel: 0521-56
09 89 55, www.the-strike.de

Bowling Center B 61,Gütersloher Str.
299, Tel.: 0521-48 95 55 6,
www.bowling-b61.de

Elite Bowling Center, Hubert Str. 25,
33607 Bielefeld, Tel.: 0521-61 39 9,
www.elite-bowling.de

ESCAPE ROOM
Bisher hat immer einer gegen
einen, oder haben mehrere gegen
andere Gas gegeben, Ball gespielt,
Kugeln gerollt.

Jetzt aber kämpft unser Team
ganz unter sich gegen das System.
Eine Gruppe lässt sich in einen mit
allerlei Requisiten ausgestatteten
Raum einschließen und muss in
der gebuchten Zeit ein Rätsel
lösen, um ohne Gesichtsverlust
wieder hinaus zu kommen.

Die Tür ist zu und irgendwo ist
der Schlüssel. Hat Oberst Gadow
ihn im Bücherregal versteckt?
Oder tarnt der tote Spion die ret-
tende Chiffre in dem Blumenge-
steck seiner Oma, das wir erst als
relevant erkennen, nachdem das
Testament des Dealers ihres
Neffen als Fälschung entlarvt
wurde und mit Zitronensaft und im
Spiegel eine ganz andere Spur ent-
hüllte?

Der weltweit operierende Bran-
chenriese bietet in seinen drei
Escape Hunt Rooms zwei bis fünf
Eingeschlossenen mehrere
Geschichten zum Auflösen an.

Größere Gruppen können sogar
in zwei identisch verrätselten
Räumen um die Wette fliehen.
Oder man macht sich beim zweiten
Anbieter der Stadt zu bis zu siebt
in einem Raum auf die Suche nach
dem Geheimnis hinter dem Rätsel
des Mysteriums, das einen Lokal-
journalisten in den Untergrund
trieb.

Fünf Leute kosten ca. 100,- für
ein Spiel, das eine
Stunde dauert. Pas-

sende Kostüme muss
man selbst mitbringen.
Interessant: der
Newbie plaudert aus,
dass die Hälfte seiner
bisher gefangenen
abertausend Escaper
nicht rechtzeitig aus
dem Raum heraus
fand.

Ob wir da mal in
seinem Keller nach-
sehen sollten?

Escape Hunt,
Eckendorfer Str. 4,
33609 Bielefeld,
Tel.: 0521-96 28 90 30,
bielefeld.esca-
pe-hunt.com

Raum&Zeit Adventure
Games,
Stapenhorst Str. 60,
33615 Bielefeld,
Tel.: 0521–32 91 02 09,
raumundzeit-owl.de

Wing

B E W E G L I C H
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DAS GEHT DOCH
AUCH NOCH MORGEN

SELBSTHEILUNGSWEGE FÜR AUFSCHIEBERITIS-PATIENTEN

E
igentlich sollte dieser Arti-
kel schon zum letzten
Uni-Special fertig sein.

Aber dieserhalb und dester-
wegen schob der Autor ihn im-
mer wieder auf die sprich-
wörtliche lange Bank. Vor mo-
dernen Tipps zum zügigen Be-
arbeiten zu vieler Aufgaben
musste doch erst mal die Her-
kunft des Sprichworts geklärt
werden. Und der Optimie-
rungswahn der Neuzeit gegei-
ßelt. Und der Unterschied von
freiem „Keine Lust“ und
krankhaftem alles liegen las-
sen bedurfte auch noch der
Nach-Recherche. Incl. der
Frage, was eigentlich Prokrustes
damit zu hat, der alte Räubergrie-
che mit dem Kinderbett, der Schlaf-
gänger günstigstenfalls beinabha-
ckend passend machte. Gar nichts?
Genau! Verzetteln nämlich ist das
eine Bein der Vermeidungsstörung.
Faulenzen das zweite, das dritte
aber die kreative Wut, lieber alles
Schöne und Gute zu tun, Tanzen zu
gehen, den Kühlschrank abzu-
tauen, statt mit dem Wichtigen
anzufangen.

PRO-PRÄ-DEUTIK
Fangen wir also mit dem Unwich-
tigsten an: Prokrastination kommt
aus dem Lateinischen und
bedeutet Vermorgenlichung oder
Vertagung. Weshalb sie auch in
den krassesten Fällen mit nur
einem „s“ geschrieben wird („cras“
= „morgen“).

Dann folgt das Überraschendste:
Es soll auch die genau gegenteilige
Störung, die Präkrastination
geben, den Drang, Aufgaben
schneller als nötig hinter sich zu
bringen, oder wenigstens anzu-
fangen, sogar unter Inkaufnahme
erheblicher Nachteile. Das klassi-
sche Experiment zum Beweis der

Beklopptheit stellt den Probanden
zwei Gewichte an den Weg, die
unterschiedlich weit vom Ziel ent-
fernt sind. Aufgefordert, eines
davon ins Ziel zu bringen, greifen
sich die meisten das erste Gewicht
und schleppen es die längere
Strecke. Vermutlich, weil sie sich
dann anpackender, erledigender
vorkommen. Klüger wäre es, die
zielnähere Last zu wählen, noch
klüger, erstmal heraus zu finden,
welche schwerer wiegt, und am
allerintelligentesten, sich eine
Formel über Kraft und Weg auszu-
denken, um Beinarbeit und
Armausdehnung in ein vernünf-
tiges Verhältnis zu setzen. Tun wir
das nicht, um nicht
aufschieberhaft zu erscheinen?

DAS PROBLEM
Eine Prüfung steht an, ein Text ist
zu schreiben, ein Amtsgang zu
absolvieren, aber die Sonne
scheint, die Party ruft, das Face-
book will beachtet werden. Vieles
zerrt an unseren Nerven, und es ist
völlig natürlich, erst mal mit dem
Spatz in der Hand zu tanzen und
den immerwährenden Reichstag in
Regensburg zu lassen. Damals

(1663-1806) entstand die lange
Bank, um Verwaltungsaufgaben
stult der Reihe nach zu erledigen.
Keine gute Idee.

Schließlich wissen wir ja, dass
wir von zwei Partys lieber zu der
besseren gehen, als zu der, der wir
zuerst zusagten. Deshalb erfinden
wir Ausreden und schon sind wir
im Hamsterrad der Selbstüberli-
stung zum eigenen Nachteil. Weil
die Folgen der Absage unkalku-
lierbar größer sind, als der Nutzen
der Ausweichbewegung. Aber
auch der Gewinn des Fehlers zwar
unklar, aber nah ist, der Gewinn
des Richtigen jedoch fern, wiewohl
sicher ist. Andersherum sind Pro-
bleme oft umgekehrte Schein-
riesen, erscheinen immer größer,
je näher wir dran sind. Dabei
ändert eine Parklücke ihre Ausdeh-
nung nicht, egal wie herum wir sie
anfahren. Trotzdem passt, wer es
kann, rückwärts zügiger hinein.

RÜCKSCHRITT
Also zerlegen wir erst mal die drän-
gelnde, uns ins Aufschieben stub-
sende Aufgabe in Einzelteile, lösen
„die Chemie I-Prüfung droht“ in
ihre Bestandteile auf. Was muss

ich wirklich wissen? Wenn
etwa die Anorganik aus 10
Kapiteln besteht, ist es nicht
mehr gar so garstig, dass
wir erst 5 davon können.
Und wenn wir zumindest
ahnen, was Grundlagen und
was Fizzeligkeiten sind,
bringen wir uns das Wich-
tigste eben zuerst bei. Wer
den Zitronensäure-Zyklus
komplett kann, ist ein
Streber, wer immerhin Eu-
und Prokaryoten ausein-
ander hält, hat schon den
ersten Schritt gemacht.

FORTSCHRITT
Wichtiger ist der zweite: Eins nach
dem anderen. Verteile den zer-
legten Bären in essbare Gänge.
Unterschätze dich ruhig, aber
mach dir eine Kerbe in den Colt,
wenn ein Kapitel abgefrühstückt
ist. Freue dich lieber über
Geschafftes, als über noch zu Schaf-
fendes zu lamentieren. Und
schreib das auf. „Investiturstreit
erledigt“ liest sich im Tagebuch
besser als „Gab es Kaiser Karl wirk-
lich?“. Und nimm dir nicht
abstrakte Ziele vor (den Kapita-
lismus widerlegen), sondern kon-
krete (Wie entsteht Regen?). Und
geh nicht Schuhe kaufen, wie Frau-
enzeitschriften immer noch als
Belohnung empfehlen, sondern
feiere Fortschritte mit Freunden.
Schulterklopfen von anderen wirkt
besser als selbstgemachtes Bauch-
pinseln.

GLEICHSCHRITT
Jedes Fach hat seine
Genie-Mythen. Schiller mochte ver-
faulende Äpfel, Newton eher reife
auf dem Kopf, Einstein das
Summen der Tram vor seinem
Fenster, jeder aber eine ziemlich

P R O K R A S T I N A T I O N
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gleichförmige Umwelt zum
Denken. Reduziere störende Reize,
schalte dein Handy aus, erfinde
Rituale, um die ernsthafte Arbeit in
möglichst reizarmer Umgebung zu
absolvieren. Manchen hilft die
Glücksunterhose, den meisten
reicht, beim Ausfüllen der Steuerer-
klärung jede Seite immer auf die
gleiche Weise vom Alltag zu unter-
scheiden.

SCHRITTZÄHLER
Erstaunlich: Auch wenn die Pro-
krastination als Studentenkrank-
heit zu ihrem schlechten Ruf kam,
leiden doch weder besonders viele
noch nur Studenten daran. Viel-

mehr fast jeder mal, der nicht
extrem taktbestimmt tätig ist. Bus-
fahrer oder Orchestermusiker
klagen deutlich seltener als Lehrer,
Anwälte oder Journalisten.

Von den Studenten sind, sagt die
bundesweit führende und einzige
Prokrastinations-Ambulanz der
Universität Münster, um die 7%
schlimmer dran als der Durch-
schnitt der Ratsuchenden. Das ist
nicht erheblich, obwohl behand-
lungsbedürftig, auch wenn es noch
nicht reicht, um aus der Aufschie-
beritis eine anerkannte Krankheit
zu machen. Zumal Statistiker
herausfanden, dass Prokrasti-
nierer in der Regel ihre eigene
Arbeitsbelastung viel höher ein-

schätzen, als sie wirklich ist. So
führt das Gefühl, überlastet zu
sein, zu dem entlastenden Trug-
schluss, irgendwas Leichtes anzu-
packen sei befriedigender, als den
echten Bär zu wuppen. Siehe oben.
Prä- und Prokrastination scheinen
doch der selbe Denkfehler zu sein.

WEGWEISER
Gegen den helfen Tipps wie oben
oder professionelle Unterstützung.
Jede Uni hat eine psychotherapeuti-
sche Beratungsstelle, und auch
wenn in Bielefeld die Nichtverta-
gung nicht zu deren offiziellen
Ambulanzschwerpunkten gehört,
forscht hier doch Carola Grun-

schel. Die hat unter anderem in
einer bundesweiten Befragung vier
Prokrastinierer-Profile entdeckt
und unterschieden. Der „gelegent-
liche Aufscheiber“ ist der unbe-
denklichste, der „Arousal Procrasti-
nator“ glaubt, nur unter Druck
arbeiten zu können und ist auch
kein Problem. Echten Leidens-
druck spürt und Beratung sucht
erst der „sorgenvollängstliche“ Typ
Drei und dann besonders Typ Vier,
der mit der Gesamtsituation,
seiner Fächerwahl und dem Stu-
dium überhaupt unzufrieden ist.

Wer sich dabei nicht wiederer-
kennt, ist möglicherweise gar kein
versagender Vermeider, sondern
fährt seine eigene Agenda. Das ist
erlaubt, das kann das Selbstbild
stärken, und schließlich könnte
der Säumniszuschlag ein Schnäpp-
chen sein für den Spaß anstelle des
Zwangs. Sozusagen der längere
Weg mit dem geringeren Gewicht
von oben.

SCHREIB DAS AUF
In der Tipp-Abteilung kam schon
vor, dass Arbeitsprotokolle den Ein-
druck, nichts geregelt zu kriegen,
vermeiden helfen. Umgekehrt tritt
gerade vor dem leeren Blatt oder
Screen bei vielen ein spezieller aka-
demischer Fluchtreflex ein. Wie
sag ich‘s nur, was ist mein erstes
Wort, und warum sollte ich mein
sicher unzureichendes Wissen
stümperhaft dahinformulieren,
damit fiese Besserwisser und Plagi-
atsforscher mir damit in die Karre
fahren? Dagegen helfen, meist
klug getrennt von irgendwie thera-
peutisch angekränkelten Bera-
tungen, die Schreiblabore der
Unis. Hier kriegt man Waffen
gegen das White-Eyed-Monster des
Schreibanfangs, hier lernt man
Anfangen, Strukturieren und Wei-
termachen wie ein Handwerk,
nicht als Eingriff in die Persönlich-
keit. In Bielefeld organisiert die stu-
dentische Schreibberatung
„skript.um“ darüber hinaus die
lokalen Events zur bundesweiten
„Lange Nacht der aufgeschobenen
Hausarbeiten“ im nächsten März.
Hingehen. Mitschreiben. Einfach
anfangen. Wing

www.uni-bielefeld.de/skriptum – die
studentische Schreibberatung Bielefeld

www.uni-muenster.de/Prokrastina-
tionsambulanz/ - die Prokrastinations-
ambulanz Münster

www.fu-berlin.de/sites/studienbera-
tung/prokrastination/ - das Projekt Pro-
krastinations Praxis Berlin
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SEX & SEEIGEL
VERIRRTE SPERMIE SUCHT CHEMOTAXI: ZU BESUCH BEI WESTFALENS

ANDOLOGIE-SCIENCE CLUSTER

S
tellt euch vor, ihr steht mit zwei-
hundert Millionen anderen Ty-
pen am Ufer des Ärmelkanals in

Calais und müsst nach Dover
schwimmen, wo eine einzige Frau
auf den Sieger wartet. Das ist in
etwa die Mission von Spermien. Die
Eizelle sitzt derweil im dunklen
Ende des Eileiters und weist den
orientierungslosen Spermien mit ei-
nem Hormon (Progestoron) den
Weg. Sozusagen ein molekularer
Navi, der den Ruderschwanz der
Spermien stimuliert...

DAS CHEMOTAXIS-TEAM
Schaffen es ein paarhundert
Kameraden in die Nähe der
Eizelle, während die anderen
längst auf der Strecke geblieben
sind, feuert die Eizelle sie mit einer
Extraportion Progesteron an,
damit sie für die Zielgerade die
letzten Reserven mobilisieren. So
einen Reiz, der eine zielgerichtete
Bewegung auf eine Locks-
toff-Quelle zu auslöst, nennt man
Chemotaxis und die könnte bei der
natürlichen Befruchtung eben eine
große Rolle spielen.

Mit dieser steht es aber häufig
nicht zum Besten. Um sich den
natürlichen Kinderwunsch zu
erfüllen, sind immer mehr Paare
auf reproduktionsmedizinische
Hilfe angewiesen. Doch um zu ver-
stehen, warum Spermien und
Eizelle nicht zueinander finden,
muss man erstmal wissen, wie der
Mechanismus überhaupt funktio-
niert. Und da kommt Prof. Dr. Timo
Strünker ins Spiel. Der Bioche-
miker der Uni Münster untersucht,
wie die Spermien die Eizelle auf-
spüren und wie die Eizelle sie
dabei selbst unterstützt.

IM MEERWASSER-MILIEU
Das Problem: Im Menschen kann
man das schlecht untersuchen. Im
Labor ebenfalls. Aber die Arbeits-
gruppe „Regenerative Biomedizin“
am Centrum für Reproduktionsme-
dizin und Andrologie (CeRA) der
WWU behilft sich häufig mit geeig-

neten Ersatz-Probanden: Seeigel.
Seeigel haben keine innere
Befruchtung durch Sex. Sie ent-
lassen Spermien und Eizelle ein-
fach ins Wasser, da können die mal
zusehen, wie sie klarkommen. Das
macht Chemotaxis für die Seeigel-
spermien ganz besonders wichtig.
„Als Modell-Organismus sind sie
prima“, freut sich Prof. Dr.
Strünker, „denn ihr Milieu können
wir einfach mit einem Schluck
Meerwasser nachstellen“.

MIST, KLAPPT NICHT
Was dann passiert, interessiert
Strünker und Kollegen: Wie kom-
munizieren Spermien und Eizelle.
Und: Welche Pannen kann es dabei
geben? Strünker meint: „Es gibt
sehr viele Stationen, an denen
etwas schieflaufen kann. Aber um
das zu verstehen, müssen wir hier
Grundlagenforschung betreiben.
Wir stehen dabei beim Menschen
ganz am Anfang.“

Die Grundlagenforschung des
CeRA-Teams könnte einmal
Paaren in den repoduktionsmedizi-
nischen Praxen zugutekommen.
Der Prof.: „Oft sehen bei der Diag-
nose die Spermien ganz normal
aus und schwimmen auch normal.

Und trotzdem klappt die Befruch-
tung nicht.“ Ist vielleicht der Proge-
steron-Rezeptor blockiert? Als Ver-
ursacher von
Kommunikationsstörungen stehen
schon länger „Umweltgifte“ unter
Verdacht. Schuld könnten künst-
liche, hormonähnliche Stoffe in
Nahrungsmitteln, UV-Blockern
und Kosmetika oder sogar aus der
Viehmast sein (oder Chemtrails,
hehe...).

NICHT VERZWEIFELN!
Übrigens: Wenn die Schwanger-
schaft ausbleibt, nicht gleich ver-
zweifeln. Die meisten Paare
glauben viel zu früh an Unfrucht-
barkeit.

Nach ein bis zwei Jahren regel-
mäßigem Sex ohne Verhütung
klappt es bei rund 85 Prozent dann
doch noch. Ein nicht unerheblicher
Faktor dabei ist allerdings das
Alter der Frau.

Zurück zum CeRA: Strünker und
Kollegen versuchen mit diversen
biophysikalischen Methoden zu
erkunden, was auf den moleku-
laren Kanälen passiert, wenn die
Spermien loswedeln.

Warum macht der Bonner das
eigentlich ausgerechnet in West-

falen? Hier findet er eine ideale
wissenschaftliche Infrastruktur
und kann sich auf kurzem Weg mit
Reproduktionsmedizinern und
Andrologen austauschen. (Andro-
logie ist gewissermaßen das männ-
liche Gegenstück zur Gynäkologie.)
Prof. Stünker setzt dabei stark auf
interdisziplinäre Zusammenarbeit
an der Uni.

EINFACH

WEITERPROBIEREN...
Wann die westfälischen CeRA-Wis-
senschaftler handfeste Ergebnisse
haben, weiß noch niemand. Bis
dahin müsst ihr es eben auf natür-
liche Weise im Bett weiterpro-
bieren. Oder euch an das Kinder-
wunschzentrum der Uniklinik
wenden. Dort werden regelmäßig
Infoabende für verhinderte Eltern
veranstaltet.

Der Vergleich der Chemotaxis
mit einem Navi lässt aber noch
einen anderen Schluss zu: Viel-
leicht handelt es sich einfach um
eine typisch loriot-eske Kommuni-
kationsstörung zwischen Mann
und Frau: „Du hättest da hinten
links gemusst...“

Carsten Krystofiak

F O R S C H U N G & F E U C H T G E B I E T E
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